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INTRODUCAO

A proposta de Atencdo Bésica surgiu como instrumento norteador ao modelo assistencial
proposto pelo Sistema Unico de Saude (SUS), tendo a Saiude da Familia como estratégia prioritaria
de fortalecimento. (MINISTERIO DA SAUDE, 2009)

A atuacdo dos Agentes Comunitarios de Salde (ACS) na equipe de Salde da Familia se
diferencia dos demais profissionais, pois eles tém a funcdo de integrar os servicos de salde e a
comunidade. (MINISTERIO DA SAUDE, 2009a)

Ao exercer suas atividades, os ACS enfrentam dificuldades de natureza distintas, além da
precarizacdo das condi¢cdes de trabalho e da sobrecarga ocupacional, o que pode comprometer a
saude mental desses trabalhadores desencadeando os Transtornos Mentais Comuns (TMC).
(BRAGA; CARVALHO; BRINDER, 2010)

O conceito de TMC se refere a quadros de sofrimento psiquico de natureza néo psicética que
incluem queixas de irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentracdo, alteracdes de sono,
fadiga e somatizactes. (BRAGA; CARVALHO; BRINDER, 2010)

Apesar dos TMC serem funcionalmente incapacitantes, ndo sao categoria nosolégica da 102
Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), nem preenchem critérios de classificacdo do
Manual de Diagnéstico e Estatistica da Associacdo Psiquiatrica Americana. (FIOROTTI; TOMAZELLI;
MALAGRIS, 2009)

Considerando a relevancia epidemioldgica e social do tema, fez-se pertinente estimar a
prevaléncia e avaliar os fatores associados aos transtornos mentais comuns entre ACS do municipio
de Jequié-BA.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo é um recorte do Projeto Multicéntrico “Condi¢des de Trabalho, Condigbes
de Emprego e Saude dos Trabalhadores da Saude na Bahia”.

Trata-se de um estudo preliminar do tipo transversal, descritivo-exploratério, realizado no
municipio de Jequié — BA.

A populagéo de estudo foi constituida por 137 ACS do total de 274 que atuavam ha zonha
urbana do municipio. A participacdo dos individuos foi voluntaria e firmada através do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario estruturado em oito blocos. Porém,
neste estudo, os blocos de interesse foram sociodemogréficos, ocupacionais e os referentes a salde
mental, sendo esta, avaliada através do Self Reporting Questionnaire (SRQ-20). Neste estudo, o
ponto de corte para SRQ-20 positivo foi 7 para mulheres e 5 para homens.

A andlise dos dados foi realizada por meio dos softwares Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) for Windows®, versdo 9.0 e R, versdo 2.12.1. As variaveis de interesse foram
descritas por meio de frequéncias absolutas e relativas. Em seguida, calculou-se a prevaléncia de
TMC. A associacdo entre TMC e varidveis sociodemograficas e ocupacionais foi avaliada por meio
das razdes de prevaléncia, intervalos de 95% de confianca e pelo teste de qui-quadrado e exato de
Fisher. Os dados foram apresentados no formato de tabelas.

Este estudo foi aprovado pelo CEP/UEFS sob n® 081/2009 e segue a resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados aqui devem ser considerados com ressalva por se tratarem de
dados preliminares. Este estudo pode possuir vieses de sobrevivéncia e do trabalhador sadio, uma
vez que foram excluidos os trabalhadores afastados, subestimando a real prevaléncia de TMC na
populacdo estudada.

O perfil sociodemografico da populacdo estudada foi do sexo feminino (87,6%), casados
(51,8%), com idade entre 30 e 39 anos (43,8%) e com ensino médio completo (55,5%) (TABELA 1).
Esses dados séo similares aos encontrados por Silva e Menezes (2008) em um estudo com ACS na
cidade de S&o Paulo.

Tabela 1 - Caracterizacdo da populagdo segundo varidveis sociodemograficas.
Jequié, Bahia, 2011.

Variaveis N %

Sexo (N=137)
Masculino 17 12,4
Feminino 120 87,6

Idade (N=137)

20 a 29 anos 22 16,1
30 a 39 anos 60 43,8
40 a 49 anos 37 27,0
2 50 anos 18 13,1
Numero de Filhos (N=133)
Nao tinha filhos 29 21,8
1 filho 37 27,8
2 filhos 41 30,9
3 ou mais filhos 26 19,5

Estado Civil (N=137)

Solteiro 37 27,0
Casado 71 51,8
Unido consensual/estavel 15 11,0
Viavo 3 2,2
Divorciado/separado/desquitado 11 8,0
Nivel de Instrucdo (N=137)
Fundamental | 1 0,7
Fundamental Il 1 0,7
Médio incompleto 12 8,8
Médio completo 76 55,5
Técnico 17 12,4
Superior incompleto 16 11,7
Superior completo 14 10,2
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Tabela 1 - Caracterizacdo da populagéo segundo variaveis sociodemograficas.

Jequié, Bahia, 2011. (Continuagao)

Variaveis N

%

Raca/cor (N=137)

Branca 28
Amarela (oriental) -
Parda 90
Indigena -
Preta 19
N&o sabe -

Rendimento mensal (N=111)

Menos de 1 salario minimo 24
1 a 2 salarios minimos 86
Mais de 2 salarios minimos 1

20,4
65,7
13,9
21,6

77,5
0,9
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Quanto as variaveis ocupacionais, 43,8% dos individuos atuam como ACS ha “11 anos ou
mais”, e 89,8% nao possuem outro emprego (Tabela 2).

Tabela 2- Caracterizacdo da populacdo segundo variaveis ocupacionais. Jequi€, Bahia, 2011.

(N=137)
Variaveis N (%)
Tempo na Profisséo
1 a3 anos 33 24,1
4 a7 anos 35 25,5
8 a 10 anos 9 6,6
Mais de 11 anos 60 43,8
Outro Emprego
Sim 14 10,2
Néo 123 89,8

A prevaléncia global de transtornos mentais comuns (TMC) detectados através do SRQ-20 foi
de 30,7%, ficando abaixo dos valores observados nos estudos realizados por Braga (2007) (50,7%) e
Silva e Menezes (2008) (43,3%) nessa categoria de trabalhadores, porém esta dentro da faixa
descrita em estudos brasileiros com diferentes populacdes (18,5% - 50,3%). (Gasparini; Barreto;

Assuncédo, 2006; Volcan et al., 2003)

Das varidveis relacionadas as caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais analisadas
nesse estudo, apenas tempo de ocupacdo entre 4 e 7 anos (40,0%) apresentou associagdo
estatisticamente significante com os TMC (TABELAS 3 e 4). Essa mesma associa¢éo foi constatada
no estudo realizado por Souza e Silva (1998) com motoristas e cobradores do municipio de S&o

Paulo-SP.
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Tabela 3 — Prevaléncia (%) de transtornos mentais comuns na populagdo segundo variaveis
sociodemograficas. Jequi€, Bahia, 2011.
Variaveis N n (%) RP IC (95%) p
Sexo
Masculino 17 6 35,3 -
Feminino 120 36 30,0 0,85 0,42-171 0,658
Tabela 3 — Prevaléncia (%) de transtornos mentais comuns na populacao segundo variaveis
sociodemograficas. Jequi€, Bahia, 2011. (Continuagédo)
Variaveis N n (%) RP IC (95%) p
Idade
20 a 29 anos 22 5 22,7 * - -
30 a 39 anos 60 18 30,0 1,32 0,56-3,13 0,516
40 a 49 anos 37 11 29,7 1,31 0,52-3,27 0,558
Mais de 50 anos 18 8 44,4 1,96 0,77 -4,94 0,185
N° de Filhos
Nao tinha filhos 29 11 37,9 * - -
1 filho 37 14 37,8 1,00 0,54-1,86 0,994
2 filhos 41 7 17,1 0,45 0,20-1,02 0,049
3 ou mais filhos 26 9 34,6 0,91 0,45-1,85 0,799
Estado Civil
Solteiro 37 14 37,8 * - -
Casado 71 22 31,0 0,82 0,48-1,40 0,473
Unido consensual/estavel 15 4 26,7 0,70 0,28-1,80 0,443
Viavol/divorciado/separado/desquitado 14 2 14,3 0,38 0,10-1,45 0,201
Nivel de Instrucéo
Superior completo 14 4 28,6 * - -
Superior incompleto 16 5 31,3 1,09 0,36-3,29 1,000
Técnico 17 9 52,9 1,85 0,72-4,75 0,316
Médio completo 76 21 27,6 0,97 0,39-2,40 1,000
Médio incompleto/ Fundamental | e Il 14 3 21,4 0,75 0,20-2,75 1,000
Raca/Cor
Branca 28 8 28,6 * - -
Parda 90 29 32,2 1,13 0,58-2,18 0,896
Preta 19 5 26,3 0,92 0,35-2,39 1,000
Rendimento mensal
Mais de 1 salario 87 22 41,7 * - -
Até um salario 24 10 25,3 1,65 0,91-3,00 0,190
N = namero total de individuos em cada estrato; n = nimero de individuos com suspeigéo de transtorno mental comum; RP =

raz&o de prevaléncia; IC95% = intervalo de confianca 95%; * = categoria de referéncia.
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Tabela 4 — Prevaléncia (%) de transtornos mentais comuns na populacao segundo variaveis
ocupacionais.

Variaveis N n (%) RP IC(95%) p

Tempo na Profisséo

1-3 anos 33 5 15,2 * - -

4-7 anos 35 14 40,0 2,64 1,07 - 6,52 0,044

8-10 anos 9 2 22,2 1,47 0,34 -6,35 1,000

= 11 anos 60 21 35,0 2,31 096 — 5,56 0,072
Outro Emprego

N&o possui 123 39 31,7 * - -

Possui 14 3 21,4 0,68 0,24 - 1,90 0,628

N = numero total de individuos em cada estrato; n = nimero de individuos com suspei¢éo de transtorno mental comum; RP =
razdo de prevaléncia; IC95% = intervalo de confianga 95%; * = categoria de referéncia

CONCLUSAO

Por fim, avaliar o sofrimento psiquico e explicar suas possiveis causas € uma tarefa
complexa, pois 0s processos sociais e individuais envolvidos sédo de dificil circunscricdo em nivel de
variaveis. Espera-se que os achados da presente pesquisa estimulem a elaboracédo de estudos com
delineamento longitudinal que aprofundem a investigacdo sobre os fatores relacionados ao
desenvolvimento de TMC, permitindo compreender como tais condi¢cfes se relacionam ao longo do
tempo.

Dessa forma, a melhor compreensao da situacdo de salde e trabalho dos ACS permitird que
sejam subsidiadas politicas publicas que fornecam condi¢cBes favoraveis ao exercicio das atividades
laborais, contribuindo para melhoria da qualidade de vida, para a realizacdo pessoal e social, sem
prejuizo para a saude, integridade fisica e mental desses profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos Mentais; Pessoal de Salde; Saude Mental.
EIXO: Epidemiologia

REFERENCIAS

BRAGA, L.C. Condicdes de trabalho e saude dos profissionais da rede basica de saude de
Botucatu — SP. 2007. 138 p. Dissertacdo (Mestrado em Salde Coletiva) - Faculdade de Medicina,
Universidade Estadual Paulista, Botucatu, 2007.

BRAGA, L.C.; CARVALHO, L.R.; BRINDER, M.C.P. Condi¢bes de trabalho e transtornos mentais
comuns em trabalhadores da rede basica de salde de Botucatu (SP). Ciéncias & Saude Coletiva,
Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 1585-96, 2010.

FIOROTTI, C.; TOMAZELLI, J.; MALAGRIS, L. Transtornos mentais comuns em pacientes
hipertensos: estudo em unidade de atencdo priméria & satude no Rio de Janeiro. Rev. Aps, América
do Norte, v. 12, n. 3, p. 318-27, 2009.

GASPARINI, S.M.; BARRETO, S.M.; ASSUNCAO, A.A. Prevaléncia de transtornos mentais comuns
em professores da rede municipal de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Cad. Saude Publica, Rio
de Janeiro, v. 22, n. 12, p. 2679-91, 2006.

MINISTERIO DA SAUDE. O Sus de A a Z : Garantindo Sadde nos Municipios. Conselho Nacional
das Secretarias Municipais de Saude. Brasilia, 2009.

MINISTERIO DA SAUDE. O Trabalho do Agente Comunitario de Saide. Secretaria de Atencdo a
Saude, Departamento de Atencado Bésica. Brasilia, 2009a.

Anais do IV Simpésio de Satude Publica da Regido Sudoeste: O SUS e a salde do idoso. v.1, 2012.
ISSN 2238-9326



391

\ ) Anais do IV Simpésio de Saude Publica da Regido Sudoeste: O SUS e a saude do idoso. v.1, 2012.
(- ] ISSN 2238-9326

SILVA, AT.C.; MENEZES, P.R. Esgotamento profissional e transtornos mentais comuns em agentes
comunitarios de salde. Rev. Saude Publica, Sdo Paulo, v. 42, n. 5, p. 921-9, 2008.

SOUZA, M.F.M.; Silva, G.R. Risco de disturbios psiquiatricos menores em area metropolitana na
regido sudeste do Brasil. Rev. Saude Publica, S&o Paulo, v. 32, n. 1, p. 50-8, 1998.

VOLCAN, S.M.A. et al. Relacdo entre bem-estar espiritual e transtornos psiquidtricos menores:
estudo transversal. Rev. Salde Publica, Sdo Paulo, v. 37, n. 4, p. 440-5, 2003.

Anais do IV Simpésio de Satude Publica da Regido Sudoeste: O SUS e a salde do idoso. v.1, 2012.
ISSN 2238-9326



