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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional apresenta-se como um fendmeno global associando-se ao
aumento da morbimortalidade por doencas cardiovasculares. A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
e o Diabetes Mellitus (DM), constituem os principais fatores de risco para as doencas do aparelho
circulatério e, sdo agravos independentes e frequentemente sinérgicos cuja combinacdo resulta em
grave comprometimento a salde. Ambos necessitam de acompanhamento em longo prazo, exigem
mudanca de habitos e, por vezes, 0 uso de medicagdo por toda a vida (SOUZA; GARNELO, 2008).
Para que haja tratamento e acompanhamento do paciente o Ministério da Sadude implantou em 2002,
como parte complementar do Plano Nacional de Reorganizacdo da Atencao primaria um Programa
Nacional de Assisténcia Farmacéutica para HAS e DM, denominado Hiperdia. O programa define
como responsabilidade do Gestor Federal a aquisicdo e fornecimento aos municipios dos
medicamentos selecionados para o tratamento da HAS (hidroclorotiazida 25 mg, propranolol 40 mg e
captopril 25mg) e para DM (metformina 850 mg, glibenclamida 5mg e insulina NPH 100UI)
(BEZERRA,; SILVA; CARVALHO, 2009)

Assim, o objetivo desse estudo foi avaliar o perfil de usuarios acompanhados pelo Programa
Hiperdia cadastrados em uma Unidade de Saude da Familia (USF), em um o municipio do
Recbdncavo da Bahia.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado com material do banco de dados do Projeto Caminhando com os
Idosos do Programa Hiperdia da USF Alto Santo Antonio, no municipio de Santo Antonio de Jesus-
BA, no periodo de janeiro de 2012. Este estudo foi de natureza quantitativa, onde se utilizou uma
amostra estratificada de 25 usuarios do programa, onde, os critérios de inclusdo foram: sujeitos de
ambos os sexos, com idade igual ou superior a 50 anos e portadores de HAS e/ou DM. As variaveis
analisadas foram: sexo, idade, etnia, tipo de doenca e uso de medicamentos. Os dados foram
analisadas no programa BioEstat 5.0 e Microsoft Office Excel 2007. O referencial teérico esta pautado
em pesquisas em livros e periddicos do sistema bibliotecario da Universidade Federal do Recéncavo
da Bahia e em artigos colhidos em site de busca académica como: SCIELO e LILACS, utilizado-se as
seguintes palavras chaves: Hiperdia, Hipertencao Arterial Sistémica, Diates Mellitus, onde foram lidos
15 artigos, dentre os quais selecionou-se 09 considerados mais pertinentes e adequados para anélise
em guestao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere as caracteristicas gerais dos idosos em estudo, verificou-se predominio de
96% individuos do sexo feminino, enquanto que o sexo masculino representava apenas 4%. Esses
dados sugerem que as mulheres procuram mais o atendimento dos servigos de salde em virtude da
sua maior disponibilidade para comparecer as unidades de salde, uma vez que em nossa sociedade
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ainda predominam as atividades de trabalho relacionadas ao género (TEIXEIRA; LAMAS; SILVA,;
MATQOS, 2006). A idade dos usuarios variaram de 53 a 83 anos com uma media aproximada de 62
anos, com predominio de faixa etaria entre 52 a 57 anos, correspondendo a 44% dos individuos.
Observou-se que 40% dos usuarios eram negros, 32% eram pardos, 24% brancos e 4% mesticos.
Em relagéo ao nimero de pacientes atendidos pelo Programa Hiperdia na USF do Alto Santo Antonio
36% apresentavam como doencga apenas HAS, 8% apresentavam apenas DM, 12% apresentavam
tanto HAS quanto DM e 44% dos pacientes apresentavam HAS e/ou DM associada a outro tipo de
doenca como cardiopatias, dislipidemias, chagas, varizes e gastrite, figura 1.
Figura 1: Usuarios cadastrados no Hiperdeia portadores de HAS, DM e outras doencas.

Usudrios com HAS, DA e outras doencas

0%

Em relagdo ao uso de medicamentos 88% os pacientes hipertensos utilizam algum tipo de
medicamento como, captopril, HCT, nifedipina, hidroclorotiazida (HCT), atenolol, lozartana, metildopa.
Para o controle de Diabetes Mellitus 68% dos usuarios faziam uso de medicamentos como insulina,
glibenclamida ou metformina. 44% dos participantes utilizavam outros tipos de medicamentos para
doencgas diversas como dipirona, AAS, sinvastatina, metildopa, diclofenaco, entre outros. O uso de
medicamento é importante para reduzir os agravos da doencga reduzindo-se assim, as internacdes
hospitalares e os custos assisténcias a salde (BEZERRA; CARVALHO, 2009).

CONCLUSAO

A partir da andlise do perfil dos usuarios acompanhados pelo Programa Hiperdia na Unidade
de Saude da Familia do Alto Santo Antonio observou-se predominio de 96% de usuérios do sexo
feminino, com faixa etéria de 53 a 83 anos, onde, 40% eram negros, 44% possuiam Hipertencédo
Arterial Sistema e/ou Diabetes Mellitus associados a outras comorbidades, 88% dos hipertensos e
44% dos diabéticos utilizavam algum tipo de medicamento para controlar e reduzir os agravos
causados pela doenca.

Assim, se evidéncia que habitos alimentares saudaveis associados a préatica de atividade
fisica sdo indispenséaveis para a reducédo e/ou prevencdo de doencas cardiovasculares, hipertensao,
diabetes e obesidade. Dentre as doencas crbnicas que acometem individuos de idade mais
avancada, a Hipertensdo Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus sdo as mais comuns, cujo
tratamento e controle exigem alterac6es de comportamento em relagcéo a dieta, uso de medicamento
e estilo de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao, Diabetes Mellitus, envelhecimento.

EIXO: Politicas de Saude
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