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INTRODUCAO

O Brasil vem mudando seu perfil demografico pelo aumento de individuos com 60 anos ou
mais de idade, os quais a Organizacdo Mundial da Saude define como pessoa idosa (BRASIL, 2002).
O envelhecimento populacional caracteriza-se por ritmo crescente de idosos que no Brasil ocorre de
forma acelerada trazendo consigo implicacdes sociais, econdémicas e politicas (CARVALHO; WONG,
2008).

Todos os anos, 650 mil novos idosos sdo incorporados na populagéo brasileira, a maior parte
com limitacdes funcionais (VERAS, 2007). Tais alteracdes inerentes ao envelhecimento, associadas a
gualidade de vida sdo significativas no processo salude-doenca, pois a idade avancada deixa-0s
fragilizados fisica e mentalmente, frequentemente dependentes e vulneraveis a acidentes e violéncias
(MATHIAS; JORGE; ANDRADE, 2006).

Observa-se que o processo de envelhecimento populacional tem associacdo com o aumento
da ocorréncia de agravos, entre 0s quais as causas externas, contribuem com a mudanca do perfil de
morbimortalidade dos brasileiros, tornando-se grande desafio para a salde publica principalmente por
se enfrentar no Brasil uma inadequacdo do setor salude quanto aos recursos disponiveis para lidar
com a caracteristica do envelhecimento (GAWRYSZEWSKI; MELLO-JORGE; KOIZUMI,2004;
FELICIANO; MORAES; FREITAS, 2004).

O objetivo do estudo é descrever o perfil de morbimortalidade por causas externas da
populagdo idosa internada em hospital publico de uma cidade no interior da Bahia, nos anos de 2009
e 2010.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa. Os sujeitos foram
individuos com 60 anos ou mais de idade, da microrregido de saude de Jequié/BA, constituida por 25
municipios, que foram hospitalizados devido a lesdes provenientes de causas externas no Hospital
Geral Prado Valadares (HGPV), servico de saude de referéncia para esses municipios, nos anos
2009 e 2010. Os dados foram disponibilizados pelos membros do Nucleo de Epidemiologia Hospitalar
do referido hospital, sendo tabulados e analisados por meio do programa estatistico Epi Info, verséo
6.0.

Para analise do perfil de morbimortalidade dos idosos hospitalizados foram avaliadas as
variaveis sociodemogréficas como sexo, faixa etéria, estado civil, profisséo e etnia; sobre o agravo o
tipo de causas externas, local da ocorréncia, natureza da leséo, segmento corporal afetado; sobre a
hospitalizacéo o turno do atendimento, tempo de permanéncia e evolugao.

Os programas Microsoft Word e Microsoft Office Excel foram utilizados para a construcédo de
tabelas e figuras. O estudo é um recorte da pesquisa “Morbimortalidade por causas externas em um
hospital publico do interior da Bahia”. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Jequié, Bahia, visando atender aos
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preceitos éticos que envolvem a pesquisa com seres humanos, presentes na Resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram hospitalizadas 175 pessoas no HGPV, nos anos 2009 e 2010 por causas externas,
que representou 12,5% do total de internacfes por tais causas. Quanto as caracteristicas
sociodemograficas das vitimas nas faixas etarias, 40% (60 e 69 anos), 31,3% de (70 a 79 anos) e
26,9% (>79 anos); a maioria era do sexo masculino (59,4%); 29,1% eram solteiros; 56,6% residiam
em Jequié; etnia e profissdo foram sub-registradas nos prontuarios.

A andlise das causas de hospitalizacdo mostrou que as quedas foram o tipo de causa externa
predominante, com 53,7% dos casos, sendo que a maior parte ocorreu no mesmo nivel (77,7%) e,
atingiram mais mulheres (56,3%). Tal achado corrobora com estudo desenvolvido por Filgueiras et al.
(2007), em que as mulheres foram as mais acometidas por quedas. Os acidentes de transportes
corresponderam ao segundo tipo de causa externa que vitimou as pessoas idosas (20,6%),
envolvendo, especialmente, motocicletas (58,3%) e automovel (30,3%). As demais proporcdes de
causas externas encontradas foram 15,4% de demais lesBes acidentais e 7,4% de causas
indeterminadas. Em estudo realizado pelo Ministério da Saude (2005), verificou-se que as quedas

foram a principal causa externa de hospitalizacéo entre idosos, correspondendo a 51,2% dos
casos, e que no transito, os idosos passam por uma situacdo de desvantagem, pois, dificuldades de
movimentos, proprias da idade, se somam a muita falta de respeito pelos motoristas.

A natureza da lesdo foi, principalmente, fratura (43,4%) e traumatismo (34,9%); considerando
0 segmento corporal, os membros inferiores (38,9%) e cabeca (24%) foram o0s mais atingidos. Em
4,6% dos casos estudados nédo existia o registro de tais caracteristicas.

O atendimento hospitalar ocorreu especialmente nos turnos da manha e tarde, 31,4% e
26,9% respectivamente; o tempo de internacdo variou de 1 a 61 dias, com média de 10,4 dias; 80%
dos internamentos evoluiram para alta, e 11,4% para 6bito, dos quais 65% foram vitimas de quedas.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que os idosos residentes na microrregido de Jequié/BA estdo
expostos as causas externas, especialmente, quedas e acidentes de transportes, chamando atencédo
para a necessidade da prevencdo da ocorréncia desse evento, principalmente acidentes envolvendo
automovel e as quedas com a reducdo de barreiras que dificultam a deambulacdo dos idosos nos
domicilios e vias publicas, e a educacédo no transito.

O aumento acelerado da populacao idosa brasileira traz preocupacéo quanto a elaboracao de
novas politicas publicas. Portanto, o conhecimento do perfil de hospitalizagdo e 6bito desse grupo
etario é fundamental para o planejamento das acdes de saude. Veras (2007) afirma que a nova
realidade demografica e epidemiolédgica brasileira, aponta para uma urgente mudanca e inovacao nos
modelos de atencdo a salde da pessoa idosa afim de que o sistema ganhe efetividade e os idosos
possam usufruir integralmente os anos, proporcionados pelo avango da ciéncia, com qualidade de
vida.
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