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INTRODUCAO

O termo Atengdo Farmacéutica, do inglés “Pharmaceutical Care”, é definido como provisédo
responsavel do tratamento farmacologico, com o propésito de alcancar resultados concretos que
melhorem a qualidade de vida do paciente (RENOVATO, 2002; LYRA, et al 2000). Neste sentido, o
farmacéutico atua juntamente com a equipe multidisciplinar de salde para produzir resultados
satisfatérios ao paciente, no que tange a utilizacdo dos medicamentos e a melhora do seu
diagnoéstico.

Considerando que a populagdo brasileira caminha para o envelhecimento, € necessario
preconizar os cuidados de salde com os idosos, uma vez que esta faixa etaria esta mais suscetivel a
hospitalizagGes e utilizagdo concomitante de varios medicamentos. Em geral, as doencas desse
grupo sdo crbnico-degenerativas e exigem acompanhamento médico constante e farmacoterapia
continua. Os idosos brasileiros constituem 50% dos multiusuérios de farmacos (ROSENFELD, 2003),
por isso a literatura aponta a relacdo entre o crescente uso de medicamentos e 0 aparecimento de
diversos Problemas Relacionados ao Medicamento — PRM (SINTOX, 2002).

A participacdo dos farmacéuticos no contexto da salde publica consiste na selecéo,
gerenciamento do estoque e na dispensacdo dos medicamentos, mas, principalmente, na promoc¢ao
da Atencdo Farmacéutica ao paciente. Com isso, os farmacéuticos podem colaborar com os demais
profissionais de salde e com o paciente idoso, no planejamento, orientagdo e acompanhamento da
farmacoterapia (LYRA, et al 2006).

MATERIAL E METODOS

A metodologia utilizada foi a realizagcdo de um levantamento bibliografico, buscando-se
informacdes em artigos publicados em revistas da 4rea de salde: Revista Latino-americana de
Enfermagem, Cadernos de Saude Publica e Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada,
utilizando-se os descritores: aten¢éo farmacéutica, idoso, salde publica e farmacéuticos. Para isso,
foram utilizadas as bases de dados eletrénicas Pubmed, Sciello e Lilacs, tendo como principal objeto
de estudo o farmacéutico e o paciente idoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados na literatura apresentam algumas intervengbes farmacéuticas ocorridas no
paciente idoso, como ac¢fes educativas e de aconselhamento sobre seu regime terapéutico, bem
como alertas ao médico sobre problemas relacionados a prescricdo, dado os conhecimentos de
parametros relacionados ao medicamento arraigados pelo farmacéutico. Considerando-se que 0s
idosos apresentam maior niumero de patologias e, consequentemente, recebem maior quantidade de
medicamentos quando comparados a outros grupos etarios (BISSON, 2007), torna-se imprescindivel
0 acompanhamento do farmacéutico, junto a equipe multidisciplinar de sadde no cuidado destes
pacientes.
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Existe um declinio funcional e estrutural progressivo em muitos sistemas organicos com o
avancar daidade, sendo que algumas mudancas fisioldgicas associadas com o envelhecimento
podem afetar a farmacoterapia do idoso, no que tange a farmacocinética e a farmacodinamica de
muitos medicamentos. Nesta idade, ha um aumento da gordura corporal, principalmente na regiao
central, diminuicdo da &gua corporea, podendo contribuir para a alteracdo da absorcao,
metabolizacdo e excrecdo das drogas, reducdo da albumina sérica alterando assim o transporte de
diversas drogas no sangue, alteracdes no débito cardiaco e volume sanguineo o que modifica o perfil
farmacocinético das drogas. Supde-se ainda que ha uma diminuicdo na sensibilidade e no nimero
dos receptores das drogas em pacientes idosos, alterando os efeitos das mesmas, comprometendo
assim o tratamento.

Dessa forma, o farmacéutico por ser conhecedor destas vertentes pode intervir na
farmacoterapia do idoso, prestando todos os servigcos que envolvem a atencdo farmacéutica, no
intuito de minimizar as prescricdes inadequadas para estes pacientes, diminuindo, assim, o risco de
reacles adversas medicamentosas e outros problemas relacionados ao medicamento.

CONCLUSAO

A revisao de literatura possibilitou uma analise sobre a importancia da Atencdo Farmacéutica
ao paciente idoso, pois de forma geral, as intervencbes farmacéuticas tém mostrado resultados
satisfatérios tanto para a equipe multiprofissional de salde, quanto para o paciente assistido,
podendo esta pratica auxiliar no melhoramento das prescricdes, controlar a possibilidade de reactes
adversas, promover maior adesao do paciente ao tratamento, diminuir o tempo de hospitalizactes e
0S custos para o sistema de saude.

Tendo em vista que a pratica da Atencdo Farmacéutica ainda esta se consolidando na esfera
da saude publica no Brasil, observou-se que os estudos sobre este tema sdo escassos, embora
sejam relevantes. Certas condicbes médicas sdo restritas para os idosos, e 0s PRMs
representam uma grande preocupacdo para esse grupo. Abordagens inovadoras, tais como a
Atencdo Farmacéutica, sdo necessarias para diminuir a ocorréncia destes problemas e melhorar a
gualidade de vida destes pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Farmacéutica, ldoso, Salde Publica, Farmacéuticos.
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