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INTRODUCAO

O aumento acentuado da populacéo idosa tem sido motivo de grandes preocupacdes, que
envolvem desde dificuldades de convivio social e ociosidade, como também problemas de salde que
a maioria desta populacdo apresenta, sendo necessarios intervences e acompanhamento com uma
equipe multiprofissional, de forma a proporcionar o desenvolvimento de atividades ludoeducativas,
medidas preventivas, reabilitacdo e a busca pela manutencao da saude.

Nessa perspectiva, 0 bojo do estudo tem o Programa Vivendo a Terceira Idade,
desenvolvido pela prefeitura de Vitéria da Conquista-BA, que conta com uma equipe composta por
um médico e monitores, que realizam atividades diversificadas, visando a melhoria da qualidade de
vida destes idosos. Entretanto, mesmo com toda a assisténcia destinada aos sujeitos participantes,
h& uma caréncia de diversos profissionais das mais variadas areas, com destaque para o profissional
de enfermagem, imprescindivel elo na formacéo de uma equipe multiprofissional, enfatizada através
do conhecimento do cuidado holistico e humanizado.

O presente estudo teve como objetivo principal evidenciar a necessidade e importancia da
insercdo da consulta de enfermagem na assisténcia ao idoso, tendo como objetivos especificos tracar
o perfil biosociodemogréafico dos idosos participantes do programa, identificar os principais problemas
de saude referidos e verificar qual o entendimento destes em relacédo a possibilidade da insercéo de
um profissional de enfermagem no programa.

METODOLOGIA

Este estudo apresenta uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva exploratéria,
perspectivando a busca pela interpretacdo do fendmeno em questdo. Esta instituicdo conta com 471
individuos cadastrados de ambos os sexos, distribuidos em 09 subgrupos, com programacao variada
no turno vespertino, enfocando atividades manuais, palestras, sociais, ludicas e atividades fisicas.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi um roteiro de entrevista semiestruturado, com
15 questBes sobre dados biosociodemogréficos, situacdo de saude e conhecimento/possibilidades
sobre intervencd@o da enfermagem. Foram elencados 54 individuos com idade compreendida entre
49 a 91 anos. A coleta ocorreu ho més de fevereiro de 2010, através de uma amostragem nao
probabilistica acidental.

Os sujeitos foram devidamente informados sobre a temética, objetivos e questbes éticas do
estudo, pautadas nos principios da autonomia, da beneficéncia, da justica e da ndo maleficéncia,
estando livres a participar voluntariamente do mesmo, assinando o termo de consentimento livre e
esclarecido. Assim, as entrevistas foram realizadas nas reunifes semanais, em local apropriado
cedido pela instituigdo.

A andlise dos dados ocorreu através de tabulacdo estatistica realizada em planilhas
eletrbnicas do Microsoft Excel, sendo representadas por graficos e tabelas, correlacionadas
posteriormente a uma andlise qualitativa do contetdo, sendo estabelecidas categorias para posterior
inferéncia.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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CATEGORIA SUBCATEGORIAS UNIDADES DE ANALISE DR ADADES %
Orientacfes “Para dar orientagdo sobre problemas de 7
gerais salide e outras informagbes também.”E51
Verificacdo de “Porque a enfermeira ver a presséo da 7
presséo arterial | gente” ES
“Porque no momento que a gente tava na
Prestar os reunido, uma idosa passou mal (...) para
primeiros prestar 0s primeiros socorros, ja pensou se 7
CATEGORIA 1 socorros tivesse uma enfermeira & no momento?”
ASSISTENCIA E4l 56 25
DE “Para dar atendimento, como aplicagéo de '
ENFERMAGEM Orientacéo injecéo, orientacdo para as pessoas sobre 0s
sobre medicamentos para serem usados, que 3
medicamentos | muitas vezes a gente ndo sabe como usar
medicamentos.” E45
“Porque a gente viaja, hdo tem orientagdo de
Acompanhar nas | ninguém e uma enfermeira acompanhado 3
viagens seria muito bom que ia nos da uma
assisténcia melhor”. E34
caTecomA2 e T e
LEC LIS EAONRIS hide conta, e as vezes era uma coisa que a enfermeira 11 22,92
EQUIPE INTERDISCIPLINAR ! . 9
mesmo podia estar resolvendo...” E19
CATEGORIA 3 “Porque ela acompanha mais de perto, a enfermeira
PROFISSIONAL DE nos entende melhor.” E2 (...) “la ser bom se tivesse
ENFERMAGEM EM TEMPO uma enfermelra_l o dia _todo... um _dla tomei uma 7 14,58
INTEGRAL gqueda numa brincadeira, e ndo tinha ninguém para
me atender.” E35
CATEGORIA 4 “la diminuir as pessoas do posto de satde, eu
DIMINUIR DEMANDA NO mesma sinto dificuldade de ser atendida no posto 3 6,25
POSTO DE SAUDE aqui do meu bairro.” E31
TOTAL 48

QUADRO 1. Distribuicdo das categorias e subcategorias da analise da inserc¢éo do profissional d
eenfermagem em programas de terceira idade. Vitoria da Conquista, Bahia, 2010.

Fonte: Dados dos entrevistados.

Dos 54 individuos participantes do estudo, 98% sdo do sexo feminino, com idade
compreendida entre 49 a 91 anos, a maioria vive em estado marital, 54% sao aposentadas (0s) e
68,75% dos entrevistados ndo possuem plano de salde privado. Outrossim, 17% nao sao
alfabetizados e 57% possuem o0 1° grau incompleto. 67% dos entrevistados consideram-se ativos,
participando de atividades oferecidas pelo programa, que envolvem gindastica, baile, passeios e
viagem, cantoterapia e pintura, ao passo que entre 0os 33% que nao participam ativamente das
atividades ofertadas, os motivos que os levaram a nao aderéncia sdo problemas de saude, falta de
tempo e falta de dinheiro. Entre os entrevistados, 56% ja participam do programa ha oito anos ou
mais, e salientam as dificuldades que o mesmo enfrenta, apontando a necessidade de inser¢éo da
consulta de enfermagem neste programa.

Da analise de contetido do corpus de 48 unidades de analise, emergiram quatro categorias,
apresentadas no quadro A categoria com a maior composicdo (56,25%) foi a Assisténcia de
enfermagem, apresentando cinco subcategorias, voltados para a atencdo da enfermagem no
contexto diario. Implementacdo de uma equipe interdisciplinar se afirma como a segunda maior
categoria (22,9%), envolvendo a necessidade de ampliacdo multiprofissional. A terceira categoria,
Profissional de enfermagem em tempo integral aponta a importancia deste profissional no servigo
integralmente, o que possibilitaria menor demanda nos servicos de salde dos bairros, o que
corresponde a quarta categoria, Diminuir demanda no posto de saude.
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Outrossim, 94% dos entrevistados referiram que seria imprescindivel a existéncia do
profissional de enfermagem no programa para fazer consulta de enfermagem, corroborando com
Silva (2005) quando aponta que “a saude das pessoas em geral e em especial a dos idosos merece
ser tratada de forma holistica, com acdes integradas de profissionais capacitados, como € o caso de
enfermeiros (a)”.

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo foi possivel evidenciar a necessidade da implantagdo da consulta de
enfermagem no referido programa, com énfase na avaliagdo satisfatéria por parte dos idosos, na
medida em que as alteracGes de saude reforcam a incidéncia das patologias e a necessidade de
atencdo especifica para os idosos.

O conhecimento e a aplicacdo dos pressupostos da visdo ampliada de saude, que envolvem
a complexa interrelacdo entre os aspectos fisicos, funcionais, psicologicos, socioecondmicos e
ambientais do processo saude-doenca sao fundamentais para a avaliacdo multidimensional do idoso,
destacando-se, sobremaneira, o enfermeiro como membro da equipe multiprofissional de atencao.

Torna-se fundamental a reflexao sobre esses aspectos, com vistas a possibilitar uma analise
critica da atencao prestada aos idosos em instituicbes dessa natureza. Outros estudos fazem-se
necessarios para ampliar a discussdo e permitir a integral ampliacdo do cuidado e um olhar mais
humanizado para a pessoa idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem; Idoso; Promocéo da salde.

EIXO: Politica de saude
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