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O PAPEL DA EDUCACAO EM SAUDE NO CONTROLE EAPREVENQAO DA
ESQUISTOSSOMOSE. RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO

A esquistossomose € uma doenca de transmissdo indireta e causada pelo Schistosoma
mansoni. A aquisicdo do verme se deve aos contatos com ambientes hidricos poluidos por fezes e
colonizados por determinadas espécies dos caramujos de agua doce (SUCEN, 2009).

O diagnéstico depende do encontro de ovos do parasita em exame de fezes. Clinicamente os
sintomas sao diversificados ou ausentes. O controle e profilaxia da esquistossomose exigem o
diagnéstico e tratamento dos casos, a melhoria das condicdes do saneamento basico e dos
conhecimentos da populacdo sobre os riscos da infec¢do, sendo de fundamental importancia a
pratica de educagéo em saude.

A Portaria n® 3.252, 22 de dezembro de 2009 recomenda a incorporacdo dos Agentes de
Combate as Endemias (ACEs) visando o fortalecimento das a¢bes de vigilancia e promogéo da
saude na atencdo priméria & saude, sendo estes considerados elementos fundamentais para a
pratica da educacgdo em saude, controle e prevencao da esquistossomose (BRASIL, 2009).

A prética de educacdo em saude € ampliada, visto que ultrapassa uma mera relacdo de
ensino/aprendizagem, sendo construida por situacdes de salude de um grupo social, tornando-se uma
atribuicdo do trabalhador de saude. Isto porque ndo sédo as atividades formais de ensino que educam,
mas sim, as relacdes mediante as quais, num processo de trabalho, transformamos a nossa
consciéncia (BRASIL, 2007).

MATERIAL E METODOS

O cenario de estudo foi & comunidade do Barro Preto localizada no bairro Joaquim Romé&o do
municipio de Jequié no estado da Bahia. O Barro Preto situa-se em area periférica, é cortado pelo Rio
Jequiezinho, e possui condigBes ambientais de distribui¢cdo hidrica que propiciam o desenvolvimento
do S. mansoni. Foi efetuada a observacéo in loco do trabalho realizado pelos ACEs em suas visitas
domiciliares cotidianas. Todas as observacdes e informacdes foram registradas em diario de campo,
objetivando a construgdo deste estudo.
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As visitas a campo foram realizadas com a participacéo de todos os discentes, preceptores e
tutores do grupo PET-Saude/Vigilancia em Saude (PET-Saude/VS) da UESB — Campus de Jequié. O
trajeto foi acompanhado pelos ACEs do municipio que demonstraram como so realizadas as suas
atividades de controle e prevencéo da Esquistossomose.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia de observagdo do trabalho dos ACEs iniciou-se com a apresentacdo dos
mesmos aos integrantes do PET-Saude/VS pelo coordenador do Centro de Controle de Endemias do
municipio de Jequié. Cada agente teve suas atividades acompanhas por uma dupla de estudantes
bolsistas do PET-Saude/VS. Eles demonstraram como é realizada a marcacao dos quarteirbes e
imoveis residenciais, sendo a mesma feita do lado direito do imoével em posicao superior e seguindo
padrbes pré-estabelecidos.

Todo agente trabalha seguindo um roteiro diario para sua localizacéo e posicdo de acdo. Os
ACEs sao responsaveis pela entrega de coletores, coleta do material e educacdo em salde para a
esquistossomose, além da intervencdo nos casos positivos. Ele deve preencher uma ficha que
controla o rendimento diario e a relacao de residéncias visitadas. A ficha possui um espaco reservado
para registro do nimero da casa visitada, os nomes dos residentes, idade e data de nascimento. O
agente identifica um coletor para cada morador da residéncia, com nome e codigo sequencial. O
registro servira para a identificagdo das amostras coletadas durante visitas posteriores.

O agente deve retornar a residéncia no dia posterior a entrega do coletor. O material coletado
€ encaminhado ao Centro de Endemias para analise laboratorial. Em caso de resultado positivo o
agente retorna a residéncia para entregar a medicacédo do paciente, além de fornecer informacdes
sobre a mesma, modo de uso, efeitos colaterais, contra-indica¢gdes, entre outros.

Os agentes cumpriram a risca suas obrigacdes durante as visitas, no entanto, a realidade ndo
€ assim tdo sistematica. Pode-se observar demasiada resisténcia por parte dos moradores, além de
um profundo descaso para com a realizacdo dos exames laboratoriais, trazendo grandes prejuizos
para a préatica de educacdo em saude.

CONCLUSAO

No processo de conhecimento das caracteristicas, particularidades e situacdo socio-
econdmico-cultural da comunidade do Barro Preto foi possivel perceber que a mesma possui grande
potencial para o desenvolvimento da esquistossomose, 0 que pode ser explicado pelo baixo nivel
socio-cultural-econémico da populacéo e pela grande diversidade de ambiente hidrico na localidade,
evidenciado pela falta de conhecimento acerca da endemia e suas consequiéncias.

O papel da educacdo em saude fornecida pelos ACEs é fundamental para a efetividade do
programa de controle e prevencdo da esquistossomose. Vivenciar a pratica de trabalho dos ACEs
possibilitou um olhar diferenciado para a importancia do trabalho desses, e relevancia da educacéo
em salude enquanto uma préatica pedagogica que contribui para a sensibilizagdo dos moradores de
areas endémicas.

PALAVRAS - CHAVE: esquistossomose; educac¢do em saude; prevencao e controle.
EIXO: Educacdo em Saude.

REFERENCIAS

BRASIL. Fundacgéo Nacional de Saude. Diretrizes de educacdo em salde visando a_promocéao da
saude: documento base - documento I/Fundacdo Nacional de Salde - Brasilia: Funasa, 2007.

BRASIL, Ministério da Saude. PORTARIA N° 3.252, DE 22 DE DEZEMBRO DE 2009, disponivel em:
<http://www.brasilsus.com.br/legislacoes/gm/102068-3252> acessado no dia 05/10/ 2011.

BRASIL, Ministério da Saulde. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemiolégica. Guia de vigilancia epidemioldgica / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia

Anais do IV Simpésio de Satude Publica da Regido Sudoeste: O SUS e a salde do idoso. v.1, 2012.
ISSN 2238-9326



322

\ ) Anais do IV Simpésio de Saude Publica da Regido Sudoeste: O SUS e a saude do idoso. v.1, 2012.
(- ] ISSN 2238-9326

em Saude, Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. — 7. ed. — Brasilia : Ministério da Saude,
2009.

SAO PAULO. SUCEN - Superintendéncia de Controle de Endemias. S&o Paulo, 2011. Disponivel
em: http://www.saude.sp.gov.br/sucen-superintendencia-de-controle-de
endemias/programas/esquistossomose/doenca

Anais do IV Simpésio de Satude Publica da Regido Sudoeste: O SUS e a salde do idoso. v.1, 2012.
ISSN 2238-9326



