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INTRODUCAO

O Estagio de Vivéncias no SUS (EVSUS) é uma grande oportunidade, disponibilizada pela
Escola Estadual de Saude Publica (EESP), que os académicos dos cursos da area de saude do
estado da Bahia tém para adquirir maior experiéncia e conhecimento sobre os principios, objetivos e
atuacdo do Sistema Unico de Saide (SUS) no Brasil. Nesta perspectiva, a Constituicdo brasileira
(1988), afirma em seu artigo 200, que compete ao SUS, dentre outras atribuicdes, ordenar a
formacédo de recursos humanos na area de salde. Logo, esta acdo promovida pela EESP é de suma
importancia na formacgao académica e profissional dos estagiarios do EVSUS.

Neste sentido, o Ministério da Saude (2000), afianca que o SUS é formado pelo conjunto de
todas as acOes e servicos de saude prestados por 6rgaos e instituicGes publicas federais, estaduais e
municipais, da administracao direta e indireta e das fundagGes mantidas pelo Poder Publico. Portanto,
€ imprescindivel oportunizar que os académicos dos cursos de salde tenham acesso e conhecimento
sobre como se estabelece os servicos de salde publica, principalmente os que sdo destinados a
saude do idoso, haja vista que este € 0 grupo que mais cresce no pais, embora, a qualidade de vida
ndo acompanhe essa evolucao (Mendes, 2005). Assim, o objetivo deste trabalho é realizar um relato
de experiéncia na 6tica da discente participante da quarta edicdo do EVSUS, a fim de que se possa
averiguar em que medida os servicos de salude estédo direcionados a saude do idoso.

MATERIAL E METODOS

O presente esboco possui um aspecto de relato de experiéncia, sendo que este método é
definido como uma metodologia de observagéo sistemética da realidade, estabelecendo assim,
relacBes entre os achados dessa realidade observada e as bases teoricas relacionadas (Dyniewicz,
2009). A partir de entéo, o relato de experiéncia pode se configurar, como um instrumento de anélise
do potencial de aprendizagem do procedimento educativo realizado, consistindo em se desenvolver
através da sistematizacdo e do registro das reflexdes e vivéncias ocorridas num determinado espago
de tempo.

Assim, este estudo foi conduzido pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em Educacéo Fisica,
Esportes e Lazer (NEPEEL) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB, campus Jequié-
BA), a partir da ¢tica de uma discente do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica sobre seu
Estagio de Vivéncias no SUS, o qual teve duracdo de nove dias, e aconteceu no municipio de Séo
Francisco do Conde- BA. Durante esse periodo foram instituidas inUmeras visitas técnicas aos
diferentes tipos de servicos de salde publica do municipio, sendo que em cada visita foi possivel
estabelecer contato com os profissionais e com a propria comunidade local, de modo que se permitiu
verificar quais eram os servi¢gos destinados a salde do idoso, e analisar até que ponto o discurso da
gestdo estava de acordo com a realidade observada e ainda, observar como se decorria a atencéo a
populagédo idosa, bem como o atendimento as suas demandas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E sabido que a ag&o de envelhecer é um processo natural que se caracteriza numa etapa da
vida do homem que se da por mudancas fisicas, psicologicas e sociais que acometem de forma
particular cada individuo com sobrevida prolongada (Mendes, 2005), logo € necessario a realizacdo e
0 estabelecimento de politicas de saude publica que estejam destinadas ao cuidado a salde do
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idoso. Assim, durante as visitas técnicas aos servicos de salde publica do municipio de Sao
Francisco do Conde, foi possivel conhecer de forma sistemética como eles funcionam principalmente,
no que se refere ao atendimento da populacdo idosa, haja vista as necessidades elementares
apresentadas por este grupo.

Dessa forma, foram realizadas visitas técnicas em diversos tipos de servigos de salde na
comunidade em questdo, dentre esses espacos, destacam-se: Programa de Apoio Pedagdgico e
Psicossocial aos Alunos e Professores (PROAP), Nucleo de Apoio Permanente de Educacao e
Pesquisa em Saude (NAPEPS) e o Centro de Referéncia a Saude da Mulher (CRESAM). Além disso,
foram feitas visitas ao Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), Centro de Especialidades
Odontoldgicas (CEO), o Hospital Municipal e 0 SAMU, além de postos de salde da cidade de Séo
Francisco do Conde e as respectivas Unidades de Salde dos distritos proximos ao municipio.

Assim, durante as visitas aos servigos publicos de salide, ndo eram desenvolvidos programas
para a terceira idade, os quais devem ser voltados para as necessidades e expectativas da
populagdo, promovendo melhora da qualidade de vida para os idosos. Programas de educacdo
nutricional continuada e de monitoramento do estado nutricional e de salde sdo necessarios para a
melhoria da qualidade de vida destes individuos (BUNENO, 2007). Neste sentido, notou-se que a
atencdo a salde do idoso esta aquém das necessidades apontadas pela populacéo, tendo em vista
gue ndo ha programas especificos que sejam destinados ao atendimento as questdes mais urgentes
concernentes a salde dos idosos.

CONCLUSAO

Ao final do Estagio de Vivéncias no SUS, constatou-se que a salde do idoso precisa ser
encarada com maior responsabilidade e compromisso pelas entidades de salide publica do municipio
de S&o Francisco do Conde, a fim de que sejam garantidos os direitos asseverados pelo Estatuto do
Idoso (2003), o qual assegura no capitulo 15 que a atencéo integral a salde do idoso se estabelece
por intermédio do Sistema Unico de Satde — SUS, garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em
conjunto articulado e continuo das acdes e servicos, para a prevencdo, promocado, protecdo e
recuperacdo da saude, incluindo a atencdo especial as doencas que afetam preferencialmente os
idosos.

Neste sentido, é possivel concluir que o Estagio de Vivéncias no SUS foi uma ferramenta de
enorme importancia para detectar como se procede e se desenvolvem programas e servicos de
salude destinados ao cuidado e atencdo a saude do idoso, analisando algumas fragilidades dos
servicos de salde direcionados a salde do idoso.
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