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INTRODUCAO

O céancer infantil era considerado uma doencga crbnica e potencialmente fatal. Felizmente, nos
ultimos anos, pesquisas mostram que em 70% a 80% dos casos 0 processo de cura ocorre com
sucesso devido as novas terapias que surgiram nos Ultimos anos (CICCO, 2008; VICENTE, 2008).

Uma forte aliada junto a recuperacdo da crianca sdo as atividades lidicas que ganharam
espaco e tém sido cada vez mais reconhecidas social e terapeuticamente. Isso ocorre em fungéo de
gue o brincar € o0 momento em que a crianca se expressa e trabalha suas emocdes, interage com o
meio e libera os medos, as frustracdes e as ansiedades. Ele facilita a comunicacao e a realizacédo de
procedimentos e, para o hospital, colabora na humanizagdo do atendimento, resgatando a dimenséo
saudavel da crianca (FERREIRA; REMEDI; LIMA, 2006; PEDRO et al.,2007; FURTADO; LIMA,
2008).

Dentro desse contexto, a enfermagem possui papel fundamental na minimizacdo do trauma
da hospitalizacdo, tendo em vista que permanece 24 horas na assisténcia a esses pacientes. As
acOes desenvolvidas pela equipe podem tornar mais humano o atendimento e assim reduzir os
efeitos traumaticos da hospitalizacdo, resgatando a esséncia da infancia através da utilizacdo do
lidico durante os procedimentos (TORRITESI; VENDRUSCULO,1998).

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo geral identificar a percepcéo da equipe
de enfermagem quanto as acdes ludicas utilizadas no processo de hospitalizacdo da crianca com
cancer em um hospital publico.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, descritiva e exploratéria. Utilizou como fonte
priméaria a opinido de 15 profissionais de enfermagem, que atuam no setor oncoldgico pediatrico de
um hospital publico de Aracaju-SE. A coleta dos depoimentos ocorreu no periodo de Julho a Agosto
de 2010. Apos a liberag&o da instituicio e do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de
Sergipe, a coleta de dados foi iniciada com a escolha aleato6ria dos 15 sujeitos. As informacgdes foram
obtidas mediante um roteiro de entrevista elaborado pelas pesquisadoras com perguntas abertas e
um diério de campo com anotages relevantes do que foi observado durante as visitas ao setor. Apds
a coleta, os dados foram armazenados e analisados pela Técnica de Analise de Conteldo temética
de Bardin. O material foi organizado, uma leitura flutuante foi realizada, as entrevistas foram
decodificadas e transformadas em quatro tematicas construidas através da evocacdo livre de
palavras. Por fim, os resultados obtidos das fases anteriores foram interpretados a partir da
fundamentacdao tedrica, chegando-se as conclusdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da analise utilizada, que compreendeu 15 profissionais de enfermagem, que atuam no
setor oncologico pediatrico foi observada maior frequéncia de tais termos:
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Anais do IV Simpésio de Satude Publica da Regido Sudoeste: O SUS e a salde do idoso. v.1, 2012.
ISSN 2238-9326



310

) Anais do IV Simpésio de Saude Publica da Regido Sudoeste: O SUS e a saude do idoso. v.1, 2012.
(- ] ISSN 2238-9326

Brincar € um dos aspectos mais importantes na vida da crianca, pois é brincando que o
infante tem seu desenvolvimento psicomotor acelerado, constréi sua personalidade e passa a
compreender o mundo( MOTTA; ENUMO, 2004). O conceito amplo do brincar foi evidenciado na fala
de um dos sujeitos quando foi perguntado sobre o significado do brincar na vida de uma crianga. Os
demais profissionais simplificam e/ou resumem tal conceito.

Importancia da atividade lddica no atendimento a crianca hospitalizada

A experiéncia da hospitalizacdo na infancia é considerada uma situacao potencialmente
traumatica. Entretanto, quando ocorre o processo ludico no espaco hospitalar, pode-se perceber,
principalmente em relacdo as criangas, uma mudangca na maneira de se apropriar e conceber tal
ambiente (ISAYAMA et al., 2005). Diante das respostas, percebe-se que é unanime a opiniao de que
a atividade ludica € uma ferramenta importante no atendimento a crianca e na aproximacdo do
ambiente familiar com o hospitalar.

Atividade ludica no enfrentamento da hospitalizacao

O ludico tem efeito positivo sobre o comportamento da crianga, favorecendo a aceitacdo de
procedimentos aos quais a paciente estd sendo submetido( RIBEIRO, 1998) As falas da equipe de
enfermagem revelam que a utilizacdo do Iudico é muito importante no enfrentamento de todos os
traumas, dores e sofrimentos que o ambiente hospitalar pode gerar na vida do infante. Além disso, o
brincar € um recurso que deve ser utilizado tanto pela crianga como pelos profissionais para lidarem
com as adversidades da hospitalizacdo( MOTTA; ENUMO, 2004). Quanto a utilizacdo do brinquedo
terapéutico nas atividades diarias da equipe de enfermagem dos 15 sujeitos, 07 responderam que
utilizam sim o brinquedo; 07 responderam categoricamente que ndo e 01 que utiliza muito pouco o
brinquedo na sua atividade.

CONCLUSAO

As atividades ludicas, como atividade recreativa, livre e desinteressada, tém um efeito
terapéutico, j& que terapéutico é tudo aquilo que envolve o desenvolvimento psicossocial e a
promocdo do bem-estar da crianca. Entretanto, a maioria dos profissionais ndo possui esse
conhecimento a respeito da importancia dessa atividade. Para eles, o brincar significa apenas lazer,
fuga dos problemas ou extravasamento de energia.

Apesar de ser unanime a opinido de que a atividade lidica é uma ferramenta importante no
atendimento a crianca hospitalizada, os profissionais pesquisados restringem essa importancia a
diminuicdo da ansiedade, da dor e do medo ou a sensacdo de ambiente familiar. Sendo assim, a
maioria ndo utiliza o ladico, e isso inclui o brinquedo terapéutico, em suas atividades diérias dentro do
setor pediatrico. Mesmo aqueles sujeitos que afirmam utilizar o brinquedo terapéutico, foi verificado
gue eles ndo sabem o momento ideal da utilizagdo do ludico.

PALAVRAS-CHAVE: brinquedo terapéutico; equipe de enfermagem; crianca hospitalizada;
enfrentamento.

EIXO: Educacéo e saude.
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