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INTRODUCAO

A elevacdo da pressdo arterial denominada de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), se
constitui no problema de saude publica mais importante nos paises desenvolvidos e tem adquirido
grande relevancia nos paises em desenvolvimento, a exemplo do Brasil. E comumente assintomaética
— conhecida popularmente como “assassina silenciosa” - imediatamente detectavel, facilmente
tratavel, mas, muitas vezes, desencadeia complicacdes letais (KASPER et al., 2006).

De acordo com as VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2010) (esta apresenta
expressiva prevaléncia na populacédo adulta brasileira e € responsavel por gerar lesées em diferentes
orgados do corpo humano, tais como cérebro, coracao, rins e olhos.

A partir de 1999, a hipertensado arterial foi reconhecida pelo Ministério da Saude como uma
patologia vinculada a atividade ocupacional, com sua inclusdo na Lista de Doencas do Sistema
Circulatério Relacionadas com o Trabalho, elaborada pelo Ministério da Salde, criada a partir da
determinacdo da Lei Organica da Salde (LOS) No. 8.080/1990 e publicada na Portaria/MS n°
1.339/1999.

A profissdo de taxista exige grande dedicacdo de tempo com extensas jornadas de trabalho,
sendo que estes trabalhadores exercem esta atividade sob pressdo de tempo e exigéncia de
produtividade. Desta forma, este estudo tem como objetivo analisar os fatores ocupacionais e 0s
niveis pressoricos e conhecer o estilo de vida dos taxistas de Jequié-BA.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, que possibilita discutir os niveis
pressoéricos dos taxistas em Jequié/BA, e as caracteristicas ocupacionais dos mesmos.

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Jequié/BA, nos pontos de taxi e, por envolver
seres humanos, foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, sendo aprovada sob protocolo n® 135/2008, respeitando as hormas da Resolugéo
N°©196/1996.

Como critérios de inclusdo foram considerados os seguintes eventos: estarem cadastrados no
sindicato e permanecer em pontos de taxi do centro da cidade. A medida da pressao arterial (PA) foi
realizada de acordo com as VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensé@o Arterial (2010), que recomendam
a medida na posi¢do sentada, com manguitos de tamanho adequado a circunferéncia do braco, apés
repouso de pelo menos cinco minutos, em lugar calmo, entre outras orientagdes. Também utilizamos
fita métrica, para medir a circunferéncia abdominal e balanc¢a portatil, para verificar o peso.

Foi utilizado questionario com perguntas sobre 0s niveis pressoricos, fatores de risco para o
desenvolvimento da hipertensdo arterial sistémica, perfil s6cio-demografico e caracteristicas
ocupacionais. Para tabulacdo e andlise dos dados foi usado o programa Epi Info™ (3.5.3).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 62 taxistas cadastrados no sindicato dos taxistas do municipio de
Jequié-BA. Em relacdo a idade, a média foi de 52,96 anos, sendo os valores maximo e minimo,
respectivamente, 81 e 21 anos. Para a questdo seguinte que nos remete a classificagcdo da PA foi
tomada como base as VI DBHA (2010) e os resultados mostraram que 54,83% séo classificados
como normais; 38,71% como estagio I; 4,84% como estagio Il e 1,61% como estagio lll.

O caréater hereditario foi evidenciado em 74,19% dos taxistas comprovando que o fator
hereditario € um dos que influenciam no surgimento da hipertenséo arterial. Para BARRETO-FILHO;
KRIEGER (2003), dos fatores envolvidos na fisiopatogénese da hipertensédo arterial, um terco deles
pode ser atribuido a fatores genéticos. Citam como exemplo o sistema regulador da pressao arterial e
sensibilidade ao sal.

Neste estudo 70,96% (n=44) se auto-declararam ndo brancos, enquanto que 29,04% (n=18)
como brancos. Em relacdo as atividades fisicas, 66,13% (n=41) declararam néo praticar, enquanto
33,87% (n=21) disseram-se praticantes, percebe-se entdo que mais da metade dos taxistas
entrevistados sdo sedentarios podendo leva-los a desenvolver sérias complicacdes no futuro devido
ao estilo de vida que se tem no momento.

Quanto ao vinculo empregaticio 15% (n=10) possuem mais de um emprego, enquanto 85%
(n= 52) trabalham apenas como taxistas, ja em relagdo a carga horaria de trabalho como taxista é de
aproximadamente 11,20 horas. No presente estudo, a média da carga horaria de jornada de trabalho
semanal foi de aproximadamente 78 horas, o que pode estar associado a um elevado nivel de
cansaco.

CONCLUSAO

A categoria de taxistas, € exercida primordialmente por homens, casados, com filhos, baixa
escolaridade e de raca/cor parda/negra. Este estudo trouxe reflexdes sobre a rotina taxistas que
cruzam as ruas da cidade de Jequié - BA, muitas vezes mais preocupados com o trabalho do que
com seus horérios de descanso e cuidados pessoais, caracterizando-se como um estilo de vida
altamente desgastante e estressante, a carga de trabalho dos taxistas, representada pelo numero de
dias de trabalho por semana e pela carga horéaria diaria, se mostrou bastante alta.

Com base nos dados coletados e mediante a comprovacdo de uma necessidade eminente, a
realizacdo de ac¢Bes no campo de sadde do trabalhador pode contribuir na problematica estudada,
reduzindo os efeitos deletérios da profissdo de taxista e proporcionando promocdo de saude e
melhoria da qualidade de vida destes profissionais.

PALAVRAS CHAVE: Fatores de Risco, Hipertenséo, Prevaléncia

EIXO: Epidemiologia
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