) Anais do IV Simpésio de Saude Publica da Regido Sudoeste: O SUS e a saude do idoso. v.1, 2012.
(- ] ISSN 2238-9326

FELIZ IDADE- PROPORCIONANDO BEM-ESTAR E ALEGRIA AOS IDOSOS: RELATO DE
EXPERIENCIA DE VIVENCIAS NO PET-SAUDE DA FAMILIA

Carolina Miranda Vasco Marinho- Universidade Estadual de Feira de Santana, Feira de
Santana, BA- carol-aob@hotmail.com;

Luana Batista da Silva- Universidade Estadual de Feira de Santana, Feira de Santana, BA-
luanna-enf@hotmail.com.

Marisa Leal Correia Melo- Universidade Estadual de Feira de Santana. Feira de Santana, BA-
marisacmelo@gmail.com.

Anaiana Santos Neves- Enfermeira da Unidade de Saude da Familia do George Américo IV,
Feira de Santana-Ba- anaiananeves@yahoo.com.br.

Valdenice Queiroz Costa Rodrigues- Universidade Estadual de Feira de Santana, Feira de
Santana, BA- Valdenicedequeiroz@hotmail.com.

INTRODUCAO

A adocdo de um estilo de vida ativa é imprescindivel para a promocédo da saude e qualidade de
vida durante o processo de envelhecimento, desta forma, a atividade fisica deve ser estimulada
tanto em idosos com em adultos, como forma de prevenir e controlar as doencas crénicas nédo
transmissiveis que aparecem mais frequentemente durante a terceira idade e como forma de
manter a independéncia funcional. Além disso, a atividade fisica esta relacionada com melhor
mobilidade, capacidade funcional e qualidade de vida durante o envelhecimento. Devido as
peculiaridades do envelhecimento e, em particular, da situacdo da velhice no Brasil, aliadas ao
restrito nimero de politicas publicas voltadas para o envelhecimento ativo, hd a necessidade de
promover atividade fisica para melhorar a qualidade de vida dos idosos. Para Spirduso (1989) o
fenbmeno do envelhecimento populacional levanta questionamentos importantes, tanto do ponto
de vista pessoal quanto socioeconémico, sendo a mais importante é a de saber se o ciclo da vida
aumentado pode ser vivido com qualidade, ou se se tratard apenas de um periodo de patologias e
morbidade que precede a morte. A atuacdo do académico nos programas de extensdo
universitaria permitir colocar seus saberes e competéncias em préatica favorecendo a sua
aprendizagem e sendo uma ferramenta importante para a formacéo académica qualificada.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um projeto de intervencdo na area de educagéo fisica
desenvolvido com um grupo de pessoas idosas da micro-area de abrangéncia da Unidade Saude
da Familia do George Américo IV no municipio de Feira de Santana — BA, vinculada ao PET-
Salde da Familia. Desenvolvido nos meses de novembro e dezembro de 2011, para sua
operacionalizacdo foi feito inicialmente uma pesquisa bibliogréfica para uma apropriacdo mais
aprofundada sobre a tematica do trabalho. No que se refere aos participantes, foram convidados
todos os idosos da area de abrangéncia da unidade, através de visitas domiciliares e
posteriormente foram entregues convites pelos agentes comunitarios de salide para reiterar o que
seria o projeto e convida-los para a primeira intervencdo. Quanto a selecdo de exercicios foi
respeitado as peculiaridades de cada um, observado sempre a patologia, as limitacbes e o0s
interesses. O tempo das intervengbes foi de uma hora a uma hora e meia, logo apds a
acomodacéo era iniciada a sequéncia de atividades- alongamento, flexibilidade, exercicio de forga,
recreacdo, relaxamento, esclarecimento de dividas e atividade final.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervencbes mostraram o0 quanto € satisfatério para o envelhecimento saudavel, a
socializacao, a atividade IUdica e a pratica regular de atividade fisica. Assim sendo, defendemos a
permanéncia do idoso em grupos de atividades de lazer, pois com acfes de promoc¢ao da salde
realizadas por uma equipe de sadde ha reducgéo de incidéncia de problemas futuros nos aspectos
bioldgicos, psiquicos e sociais. A socializagdo foi considerada um aspecto que ocupa um papel
crucial na manutencdo da qualidade de vida destas pessoas, pois 0 lazer constitui-se uma forma
dos idosos recuperarem 0 seu lugar no processo de construgdo social, jA que a medida que
envelhecem, diminuem os seus vinculos sociais e as relacdbes com o meio ambiente social e
material. A execucdo do projeto proporcionou a vivéncia e experiéncia de um trabalho
interdisciplinar com o desafio da assiduidade dos idosos nas atividades. Quanto a sele¢do de
exercicios, temas para as pequenas palestras e para a recreacdo foi utilizada respeitando as
peculiaridades de cada um, observando sempre a patologia, as limitacbes e os interesses. O
tempo das intervencdes foi de uma hora a uma hora e meia. No momento inicial, apds os idosos
chegarem e se acomodarem acontecia uma roda de conversa informal sobre educagdo em saude
que era realizada pela estudante de Enfermagem, em seguida era iniciada a sequéncia de
atividades- alongamento, flexibilidade, exercicio de forca, recreacéo e relaxamento que eram feitos
pela estudante do curso de Educacdo Fisica. Foram realizadas 05 intervencdes, no inicio a
assiduidade e as adesfes foram satisfatdrias, contdvamos com 25 participantes, sendo que no
decorrer houve uma diminuicdo da frequéncia. Ao final de cada intervencdo os idosos relatavam
oralmente o grau de satisfacdo dos efeitos das atividades fisicas realizada com eles na sua vida
cotidiana. Posteriormente analisavamos a validade das acdes e o0 que seria feito nos encontros
posteriores.

CONCLUSAO

A prética regular de exercicios fisicos acompanha-se de beneficios que se manifestam sob todos
0s aspectos do organismo. Do ponto de vista masculo- esquelético, auxilia na melhora da forca e
do tdnus muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das articulagdes. Ja no campo da
salde mental, a pratica de exercicios ajuda na capacidade de lidar com problemas, com o
estresse, recuperacao da autoestima e reducdo da ansiedade e do estresse. Portanto, a atividade
fisica exerce efeitos na salde do individuo e no convivio social do individuo. Sendo assim o PET-
Saude da Familia nos proporcionou ainda na graduacdo um trabalho multidisciplinar de acordo
com os principios do SUS, favorecendo uma experiéncia enriquecedora, permitindo que ele se
torne um profissional capaz e qualificado para atuar na area da salde.

PALAVRAS CHAVES: Atividade Fisica; Idosos e Politicas de Saude.

EIXO- Educacéo e Saude
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