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ENTEROPARASITOSES: FREQUENCIA E DETERMINANTES EM CRIANCAS ASSISTIDAS EM
CRECHES PUBLICAS DE VITORIA DA CONQUISTA-BA
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INTRODUCAO

As enteroparasitoses representam um importante problema de saude publica no Brasil
(FONSECA et al., 2010) sendo a terceira maior causa de morte em criancas menores de 4 anos
(BRASIL, 2011).

Os fatores de risco que favorecem o surgimento, manutencdo e propagacdo das
enteroparasitoses incluem condi¢Bes inadequadas de moradia e saneamento basico, habitos
alimentares, de higiene pessoal, de contato com o solo e a presenca de reservatoérios de parasitas
no ambiente ao qual o individuo esta exposto (ZAIDEN, et al., 2008).

A prevaléncia de enteroparasitoses tem se mostrado elevada entre criancas com situacdo
socioecondmica desfavorecida (ITO et al., 2009) ou que frequentem creches (BIASI et al., 2010).
Isto é preocupante devido a grande demanda de criangas por essa instituicdo em consequéncia a
maior participacdo da mulher no mercado de trabalho (BARCANTE, et al., 2008).

Entre as criancas, as enteroparasitoses mais comuns s&o: ascaridiase, tricuriase,
ancilostomiase, giardiase e amebiase (FONSECA et al., 2010). Estas tém papel relevante no
agravo de casos de subnutricdo e no aumento da suscetibilidade a infecgbes e processos
anémicos em criancas (GURGEL et al.,, 2005). Sdo fatores debilitantes da populacé@o infantil,
prejudicando o desenvolvimento pdndero-estatural e cognitivo (BARCANTE, et al., 2008).

Diante disso, o trabalho objetivou determinar a prevaléncia e investigar os determinantes
das enteroparasitoses em criancas assistidas em creches publicas de Vitoria da Conquista — BA.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo transversal no periodo entre marco de 2010 e julho de 2011. O
universo amostral constituiu-se do nimero total de criangas menores de 5 anos regularmente
inscritas em periodo integral nas 21 creches existentes no municipio (1726 criangas). Considerou-
se a prevaléncia de parasitoses intestinais estimada entre pré-escolares de 55% (FONSECA et al.,
2010), com precisao de 5% e intervalo de confianca de 95%, resultando em uma amostra de 476
criancas. A esse numero foi acrescido 20% de estimativa de perdas, totalizando uma amostra
minima de 595 criancas. A incluséo das criangas foi realizada ao por meio de sorteio de niumeros
aleatodrios, utilizando o programa Microsoft Excel 2007®.

As informag0es referentes as criangas foram obtidas a partir de um questionario aplicado
aos pais, ou responsaveis, na propria creche, contendo informagdes sobre a salde das criangas,
variaveis socioeconémicas e caracteristicas maternas.

O exame coproparasitoldgico foi realizado na Universidade Federal da Bahia, utilizando o
método de sedimentacdo esponténea - Lutz (1919); Hoffmann, Pons e Janer (1934). Para a coleta
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das amostras de fezes, os pais receberam o coletor e um folder explicativo sobre como coletar e
manter a integridade da amostra.

As analises estatisticas foram realizadas utilizando os programas Epi-info 3.5.2. Para
avaliacdo da associacdo entre parasitoses intestinais e seus possiveis fatores determinantes foi
realizada andlise univariada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliadas 622 criancas com média de idade de 40+7,69 meses, entre as quais
53,2% eram do sexo masculino; 58,1% de etnia ndo branca; 62,2% das familias recebiam até um
salario minimo; 6,7% das maes eram adolescentes; 65,96% eram casadas; 41,5% das criancas
residiam em bairros que ndo dispdem de rede de esgoto; 3,5% nédo dispdem do servico de coleta
de lixo; 2,7% das criancas nao possuiam banheiro em casa e 11,5% n&o tinham acesso a agua
filtrada.

A prevaléncia enteroparasitoses na populacdo estudada foi de 41,8%, semelhante a
encontrada no Sul de Minas Gerais por Silva et al. (2010), realizado com 102 criancas assistidas
em creches municipais (44,2%). A distribuicdo entre os tipos de parasitas pode ser observada no
grafico 1. Entre as criangas parasitadas, 23,5% apresentavam poliparasitismo.
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Grafico 1: Frequéncia de espécies entre as criangas parasitadas assistidas

em creches de Vitéria da Conquista — BA. ltoses.
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Komagome et al. (2007).

Tabela 1 - Prevaléncia de enteroparasitoses e Odds Ratio bruta segundo as caracteristicas familiares e
maternas das criangas atendidas em creches de Vitoria da Conquista, BA.

Variaveis Parasitose
. N Oddsratio  p*
Sim Nao (bruta)
n (%) n (%)
N° de filhos
<4 178 (38,0) 290 (62) 1
24 72 (56,3) 56 (43,7) 2,10 0,000

Idade da crianga
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< 36 meses 59 (31,2) 130 (68,8) 1

> 36 meses 201 (46,4) 232 (53,6) 1,91 0,000
Escolaridade da mée

= 8 anos 88 (34,8) 165 (65,2) 1

< 8 anos 162 (47,8) 177 (52,2) 1,72 0,002
Acesso a aguafiltrada

Sim 210 (39,7) 319 (60,3) 1

Néo 42 (60,9) 27 (39,1) 2,36 0,001

*Ajuste do Modelo Logistico Univariado, valor de p < 0,20

CONCLUSAO

O estudo demonstrou que a prevaléncia de enteroparasitoses entre criancas assistidas em
creches de Vitéria da Conquista é elevada. Verificou-se, que os principais fatores determinantes
estdo relacionados as condicdes socioecondmicas e a educacdo em saude, fazendo-se
necessarias acbes de educacgdo sanitaria e planejamento familiar. A associacdo destas medidas
concorreria para uma melhoria da condicdo de vida das criancas, além de atenuar os danos
causados pelas enteroparasitoses, contribuindo para a qualidade de vida da populacao infantil.

PALAVRAS - CHAVE: Creches, parasitose, pré-escolares.
EIXO: Epidemiologia.
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