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INTRODUCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) se caracterizam por uma etiologia incerta,
multiplos fatores de risco, curso prolongado e por estarem associadas a deficiéncias e
incapacidades funcionais. Podem se desenvolver a partir de fatores de risco como obesidade,
habitos alimentares inadequados e inatividade fisica(BRASIL, 2005). As principais DCNT sao
dislipidemias, hipertensdo arterial e diabetes. Estas demandam por assisténcia continuada dos
servicos de salde e apresentam 6nus progressivo aos cofres publicos (ACHUTTI; AZAMBUJA,
2004).

A fim de minimizar o efeito deletério que as DCNT causam a sociedade, o Brasil vem
priorizando a melhoria da qualidade de vida dos sujeitos e das coletividades, por meio da
promocdao da atividade fisica e de habitos saudaveis de alimentacéo e de vida (BUSS, 2000).

Com o intuito de promover a qualidade de vida de portadores de DCNT, aliando a
atividade fisica e a alimentacdo, tém-se desenvolvido um projeto de extensdo intitulado
“Caminhando com Saude” na cidade de Amargosa, interior da Bahia, o qual visa desenvolver a
autonomia dos participantes para a escolha de habitos de vida saudaveis a partir da caminhada
orientada e do acompanhamento nutricional.

O presente trabalho demonstra as ac¢des de educacgdo nutricional, realizadas no ano de
2011, e o conhecimento prévio dos participantes acerca das questdes nutricionais relacionadas as
doencgas apresentadas.

MATERIAL E METODOS

O projeto de extensdo “Caminhando com Saude” foi desenvolvido pelos cursos de
educacdo fisica e nutricdo da Universidade Federal do Recbncavo da Bahia em parceria com a
Prefeitura Municipal de Amargosa e o Ministério da Educagdo. Foi aprovado pelo CEP da
Faculdade Maria Milza sob o Protocolo n® 084/2010.

Para a selecdo dos participantes os critérios de inclusdo utilizados foram: maiores de 18
anos, portadores de DCNT e aptos, por meio de comprovagdo meédica, a realizagdo de atividade
fisica.

Os participantes foram avaliados quanto a capacidade cardiorrespiratoria, realizado o teste
de milha, exames laboratoriais e previamente as caminhadas, que aconteciam trés vezes na
semana, eram realizados os alongamentos, as aferi¢cbes da pressao arterial e da glicemia capilar.

Foram realizadas avaliacdes antropométricas, com mensuracdo do peso, estatura e
circunferéncia abdominal, aplicado um questionario socioeconémico, um questionario de
frequéncia alimentar e uma anamnese nutricional, a qual versava sobre o conhecimento prévio
dos participantes a cerca da alimentacao especifica para suas doencas.

A educacao nutricional foi realizada por meio de duas metodologias, encontros coletivos
(as palestras/oficinas) e encontros individuais (as orientagbes nutricionais). As palestras
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ministradas pelo curso de Nutricdo tinham o objetivo de auxiliar os participantes na escolha correta
dos alimentos.

Os dados foram tratados a partir da técnica de andlise exploratéria de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 57 pessoas, sendo em sua grande maioria (93,0%) mulheres. A
idade minima dos participantes foi de 35 anos e a maxima de 84 anos (mediana de 66 anos). A
renda familiar média mensal foi de 1,3 salarios minimos. Demais dados socioecondmicos na
Tabela 1.

Tabela 1 — Dados socioeconémicos de participantes (n=57) do projeto de extensdo Caminhando
com Saude. Amargosa-BA, 2011.

Variaveis n %
Estado Civil
Solteiros 8 14,0
Casados 28 49,1
Divorciados 16 28,1
Viavos 2 3,5
Nao informaram 3 5,3
Escolaridade
N&o estudou 1 1,8
< 4 anos 25 43,9
4 a 8 anos 19 33,3
> 8 anos 10 17,5
Nao informaram 2 3,5

Ao analisar a presenca de DCNT verificou-se 29,8% de diabéticos, 77,2% hipertensos,
93,0% obesos — de acordo com indice de massa corporal e circunferéncia abdominal.

Os presentes dados corroboram com os estudos de Gigante e cols. e Olinto e cols.,
ambos de 2006, que verificaram maior prevaléncia de obesidade em pessoas com baixa
escolaridade. Além disso, Olinto e cols. (2006) verificaram maiores prevaléncias de obesidade em
mulheres com menores estratos de renda familiar.

A Tabela 2 demonstra as percepg¢des dos estados de salde e nutricional.

Tabela 2 — Percepg¢bes dos participantes (n=57) do projeto de extensdo Caminhando com Saude
acerca dos estados de salde e nutricional. Amargosa-BA, 2011.

Percepcdes n %
Como considera a saude
Pior que a das outras pessoas 8 14,0
Igual a das outras pessoas 19 33,3
Melhor que a das outras pessoas 28 49,1
N&o sabe dizer 2 3,5
Considera-se bem nutrido
Nao 14 24,6
Sim 42 73,7
N&o sabe dizer 1 1,8
Como considera a alimentagéo
Adequada 42 73,7
Inadequada 11 19,3
Nao sabe dizer 4 7,0

Lima-Costa, Barreto e Giatti, 2003, ressaltam que a percepcdo da propria salde € um
indicador robusto do estado de salde, especialmente em idosos, pois prediz de forma consistente
a sobrevida dessa populacéo.

Os conhecimentos prévios acerca da alimentacdo e sua relacdo com as doencgas
apresentadas pelos participantes estdo na Tabela 3.
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Tabela 3 — Conhecimentos prévios dos participantes (n=57) do projeto de extensdo Caminhando
com Saude acerca da alimentacéo e sua relacdo com as doencas apresentadas. Amargosa-BA,
2011.
Conhecimentos n %
Considera a obesidade uma doenca

Nao 11 19,3
Sim 45 78,9
Nao sabe dizer 1 1,8
Considera possivel evitar a obesidade
Nao 2 3,5
Sim 51 89,5
N&o sabe dizer 4 7,0
Como evitar a obesidade
Alimentag&o 25 43,9
Atividade fisica 2 3,5
Alimentagéo e atividade fisica 19 33,3
Outros 3 53
N&o sabe dizer 8 14,0
A obesidade pode desencadear outras doencas
Nao 4 7,0
Sim 49 86,0
N&o sabe dizer 4 7,0
Apenas alimentos salgados elevam a PA
Nao 17 29,8
Sim 40 70,2
Considera a alimentacdo importante no tratamento da
PA
Nao 1 1,8
Sim 55 96,4
N&o sabe dizer 1 1,8

Através da educacao nutricional coletiva, os participantes puderam vivenciar relatos de
vida, demonstrando companheirismo e (in) satisfacdo em participar do projeto, relataram as
mudancas ocorridas como, a diminui¢cdo do sedentarismo, aprendizado sobre a prépria doenca e a
alimentacdo adequada. Nos encontros individuais, estreitou-se o contato entre os participantes e a
equipe da Nutricdo, contribuindo para uma maior adesédo as modificagbes no estilo de vida e no
habito alimentar. Os participantes relataram melhoria no bem-estar, além de explicitarem que viam
as atividades do projeto funcionando, também, como momentos de descontragdo, troca de
experiéncias e ambiente para fazerem novas amizades. Segundo Nozaki e Guerra, 2008,
a educacéo nutricional tem sido destaque como fator de melhora da qualidade de vida dos idosos.

CONCLUSAO

As acdes conjuntas entre os cursos de nutricdo e educacao fisica proporcionaram aos
participantes percep¢fes acerca da melhora no padrdo alimentar e na préatica da atividade fisica.
Destacando a necessidade do aprendizado paraalcangar a autonomia nas escolhas de habitos
alimentares saudaveis e da pratica de atividade fisica consciente, capacitando esses individuos
para a melhora da qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVES: Promocéo da salde; educacao nutricional; terapia nutricional.

EIXO: Educacao e salude
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