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INTRODUCAO

A saude da mulher é hoje uma questdo de salde publica sendo alvo de discussdes entre
profissionais de saude e sociedade. O cancer de colo de Utero é considerado fator causal de
mortes entre mulheres brasileiras, existindo no pais um nimero em torno de 6 milhées de cidadas
gue nao realizam exame ginecoldgico. Questdes culturais e sentimentos como medo, vergonha,
falta de informacdo sobre a importdncia do exame,afastam a mulher da prevencdo da
patologia.Desta forma,entende-se que apesar da acessibilidade aos servicos de salde,as
questdes de prevencdo relacionadas ao céancer de colo uterino se encontram em situacao
complicada por questées de cunho cultural que ainda conseguem estigmatizar exames
ginecolégicos, desfavorecendo assim o cuidado a saude da mulher.Este estudo tem como objetivo
geral: Descrever alguns tracos culturais,mitos e tabus que interferem a pratica do exame
preventivo; e objetivo especifico:Ressaltar a relevancia do exame papanicolau para mulheres com
vida sexual ativa.

MATERIAL E METODOS

Pesquisa de revisdo integrativa, buscando evidéncias no campo clinico que comprovem as
hipéteses e os objetivos pré-formulados. Em vista de alcancar os objetivo almejados, a revisédo
integrativa, permite o conhecimento e o destrinchar de fases que sdo padronizadas a saber:
formulacdo de hipéteses, delineamento de objetivos; afirmacéo de critérios de inclusdo e exclusao
de artigos; determinacdo de dados a serem coletados por meio dos materiais de pesquisa; anélise
dos dados, discussdo dos resultados alcancados; Na fase de sele¢cdo da amostra foi utilizado
como base de dados a Biblioteca Virtual em Saude - BVS, em todos os indices e em Ciéncias da
Salde em Geral, obtendo artigos da base do LILACS, SCIELO e BIREME. Utilizou-se de critérios
de inclusdo: textos completos no idioma portugués, em periodo de 2006 a 2011 baseando-se em
evidéncias sobre o0 assunto em questao, somando-se a um total de 14 artigos. E como critérios de
exclusdo: textos em inglés, espanhol e outros idiomas que ndo fosse o portugués e ainda artigo de
cunho demasiadamente antigos ou generalistas. A exposi¢cdo dos resultados e sua posterior
discusséo foram realizadas em bases descritivas, permitindo que o leitor se apropriasse das idéias
e tivesse a oportunidade de avaliar toda a aplicabilidade da reviséo integrativa organizada e assim
alcancar o objetivo do tracar metodoldgico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos evidenciam que um grande contingente de mulheres brasileiras séo
influenciadas por questdes culturais, adquiridas no meio em que vive e fortemente enraizados em
suas personalidades. A mistificacdo do exame ginecoldgico e preventivo como préatica de mulher
desonesta, desonradas por ndo serem virgens e continuarem solteiras,demarcam uma forma de
pensamento que afasta a mulher do servigo de saude. Os preconceitos se dirigem &s mulheres
gue realizam aos exames, como sdo percebidas pela sociedade, pela familia e pelos conjuges
como também por questdes de género como uma diferenciacdo entre profissionais do sexo
masculino e profissionais do sexo feminino.H4 comprovagcfes de que comportamentos em
género,como estes que diferenciam a pratica de profissionais de sexos opostos,sdo fonte de
alguma forma de sofrimento,adoecimento e morte.Em meio as peculiaridades culturais também se
perceber uma carga de sentimentos de vergonha e constrangimento diante destes profissionais na
hora da pratica do exame. Todas as mulheres, em especial as que possuem vida sexual
ativa,devem cuidar de sua saude,e uma das formas € realizar o exame preventivo/papanicolau e
prevenir o cancer de colo de Utero,isto se deve porque ha evidéncias de que o virus causador do
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cancer em questéo, o Papiloma Virus Humano —HPV,se transmite por relagbes sexuais e uma vez
presentes na mucosa do Utero lesiona suas camadas,até alcangcar a formagdo do cancer
propriamente dito.O Cancer de colo uterino,é doenca que possui cura,contudo os achados
comprovam que quanto mais cedo for descoberto,aumentam as possibilidades de cura,pois nestes
casos,0 tratamento imediato é indicado para aumento das chances de sobrevida do cliente e
também com relagdo a sua qualidade de vida durante e apés o tratamento.

CONCLUSAO

As politicas voltadas a salde da mulher busca proporcionar integralidade e qualidade do
atendimento,percebendo-as em sua totalidade,e sendo assim o sistema de salde oferece
medidas de prevencdo do cancer de colo de Utero e preconiza que os profissionais do Sistema
Unico de Salde,atuem na busca ativa de mulheres na comunidade,contudo enfatizamos a real
necessidade da atuagdo em enfermagem e demais profissionais da saude, ,em campanhas
preventivas, ,bem como estar realizando dentro de suas unidades a educacdo em
salide,promovendo uma diadlogo com mulheres e familiares a fim de incentivar a busca pelo
servigos e desmitificar pontos que interferem a sua realizacao.

PALAVRAS-CHAVE: mulher,cancer,prevencao
EIXO TEMATICO: Educacéo e Salde
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