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INTRODUCAO

As mudancas comportamentais advinda de alteracdes do estilo de vida passaram a ser
consideradas fundamentais na promocdo da saude como indicador de qualidade de vida e na
reducdo da morbi-mortalidade por todas as causas. Ocorreram mudancas de ordem nutricional,
passando-se a realizar refeicoes ricas em gorduras e agucares, a reducao dos niveis de atividade
fisica habitual por diversas causas (urbanizacéo, avanco tecnoldgico, dentre outros), aumento dos
niveis de estresse, mudancas dos comportamentos preventivos a doencas, e no cultivo de
relacionamentos sociais (NAHAS, 2010; PITANGA, 2002).

O perfil do estilo de vida esta descrito no Pentaculo do Bem Estar (NAHAS; BARROS;
FRANCALACCI, 2000). Segundo Nahas (2010) a expressédo Estilo de vida é denominada como
sendo o “conjunto de agdes habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na
vida das pessoas”.

Na area da salde tem-se enfatizado a preservacdo da autonomia funcional do idoso
através do controle de doencas tipicas da velhice, principalmente as crénico-degenerativas,
também relacionadas aos baixos niveis de atividade fisica. Assim, o presente estudo objetiva
relacionar a atividade fisica com os demais componentes do estilo de vida (nutricdo, controle do
estresse, comportamento preventivo e relacionamento social) de idosos da cidade de Sebastido
Laranjeiras-BA, tendo em vista seus beneficios a salde nesta faixa etaria.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi caracterizada como descritiva, com carater quantitativo, composta por 20
idosos, com idade de 60 a 79 anos, dos quais seis do sexo masculino e 14 do sexo feminino,
todos residentes na cidade de Sebastido Laranjeiras - Bahia, que participaram da comemoracéo
do dia do idoso no ano de 2011.

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se o questionario Perfil de Estilo de Vida
Individual (Nahas, Barros & Francalacci apud Nahas, 2010) conhecido como O Pentaculo do Bem
Estar, sendo uma base conceitual para a avaliagdo do estilo de vida de individuos ou grupos. Tal
instrumento € composto por 15 questdes, divididos nos seguintes dominios: nutricdo, atividade
fisica, comportamento preventivo, relacionamento social e controle do stress, sem levar em conta
fatores socio-econémicos, heranga genética, concepgdes politicas e outros fatores que podem
influenciar os resultados.

Os dados foram tabulados e analisados utilizando-se da planilha eletrénica Microsoft
Office Excel 2010 for Windows. Para verificar a existéncia de correlac@o da atividade fisica com os
demais componentes, utilizou-se o Teste de Correlacédo de Pearson.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi feita a relagcdo do componente atividade fisica com os demais componentes do estilo
de vida (nutricdo, comportamento preventivo, relacionamento social e controle do estresse), todos
contidos no instrumento Perfil de Estilo de Vida que avaliou 20 idosos, dos quais seis sdo do sexo
masculino e 14 do sexo feminino. A idade variou de 60 a 79 anos, tendo o grupo apresentado uma
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média de idade de 65,9 (DP = + 5,52). Todos os pesquisados residem na cidade de Sebastido
Laranjeiras - Bahia, e participaram da comemoracao do dia do idoso no ano de 2011.

A tabela 1 mostra os indices de correlagao ( r ) encontrados no teste de Pearson ao se
relacionar a atividade fisica com os demais componentes do estilo de vida,obtendo-se os
seguintes resultados: nutricdo (r=0,18), correlacdo fraca positiva; comportamento preventivo (r=-
0,25), correlagdo fraca negativa; relacionamento social (r=0,05), correlacdo infima positiva; e
controle do estresse (r=-0,19), correlagdo infima negativa.

Tabela 1. Correlagdo da atividade fisica com os demais componentes do Estilo de Vida.
entes do Estilo de vida 2 Fisica

imento Preventivo
amento Social
de Estresse

n=20; sexo masculino = 06; sexo feminino = 14; p>0,05

CONCLUSAO

Assim, percebe-se que na amostra pesquisada ndo existe a correlacéo linear da atividade
fisica com os demais componentes do estilo de vida. Tal fato pode ser justificado pelo baixo
namero de individuos pesquisados. Desta forma, Sugere-se novos estudos com esta populacao,
ampliando-se a amostra, visando dirimir possiveis erros do delineamento deste estudo.
PALAVRAS - CHAVE: Atividade Fisica; Estilo de vida; 1doso.
EIXO: Epidemiologia
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