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INTRODUCAO

A mudanca ocorrida no estilo de vida fez com que as pessoas passassem a se
movimentar menos e a comer com menos qualidade (NAHAS, 2010; PITANGA, 2002). Segundo
Nahas (2010), as pessoas acabam por ndo disponibilizar tempo para se alimentar com calma, e
ndo consumem alimentos saudaveis o que prejudica a distribuicdo da ingestdo cal6rica, sendo
esta necessaria em pelo menos trés refeicdes ao dia. Adota-se um estilo de vida pouco saudavel
guando as pessoas criam um perfil negativo, como inatividade fisica, e a ingestao inadequada de
alimentos (NAHAS, 2001).

Dessa forma a nutricdo e a educacdo nutricional sdo determinantes fundamentais; pois
uma dieta variada geralmente garante a ingestdo dos nutrientes essenciais a salide do organismo
de um individuo (NAHAS, 2010). Niveis de atividade fisica dentro das recomendacdes proposta
para adultos (ACSM, 2010) veem mostrando relagcdo com um bom comportamento saudavel.

Quando adotada, a mudanca de comportamentos pode levar a modificacées morfolégicas
positivas. Assim, o presente estudo tem como objetivo descrever os comportamentos no que diz
respeito aos componentes de atividade fisica e nutricdo, dos usuarios do Centro de Orientacdo em
Aptidao Fisica e Saude (COAFIS), Guanambi-BA.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa (THOMAS, NELSON,
SILVERMAN, 2007) que ocorreu no COAFIS no final de 2011. Caracterizou-se em descrever 0s
componentes: atividade fisica e nutricdo dos usuarios do COAFIS — Guanambi-BA.

Para a coleta dos dados foi feita uma entrevista, identificando os componentes com relagao
a atividade fisica e nutricdo por meio do roteiro de entrevista adaptado do questionario do Perfil de
Estilo de Vida Individual proposto por Nahas, Barros e Francalacci (2000), também conhecido
como pentaculo do bem-estar. Tal questionario é composto em sua integra por cinco dominios
(nutricdo, atividade fisica, relacionamentos, estresse e comportamento preventivo) dos quais
foram utilizados apenas dois neste estudo (nutri¢cdo e atividade fisica).

O questionario foi aplicado antes do inicio das atividades por partes dos entrevistados no
COAFIS. Os dados foram coletados em 70 individuos matriculados no projeto, com faixa etaria de
18 a 64 anos de idade, e que frequentam as aulas de ginastica e musculacéo realizadas trés
vezes por semana com, duracdo de 60 minutos a sessao.

Para analisar os dados, foi utilizada uma estatistica descritiva, mediante o célculo das
frequéncias absolutas e relativas (percentual), através do programa estatistico SPSS 15.0 for
Windows.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os dados foi observado que para a pratica de atividade fisica, 24,2%
responderam realizar ao menos 30 minutos de atividade fisica cinco ou mais vezes por semana,
enquadrando assim no indice positivo; 7,1% que responderam quase sempre, enquanto 45,7%
disseram nao realizar essa pratica, se enquadrando no perfil negativo do estilo de vida, ja 22,8%
responderam as vezes. Segundo o ACSM (2010) todos os adultos necessitam de uma atividade
fisica aerdbica de intensidade moderada por no minimo 30 minutos, cinco vezes na semana, ou
uma atividade vigorosa de no minimo 30 minutos por semana.

Com relagcdo ao componente nutricdo, 20% responderam incluir pelo menos cinco por¢cées
de frutas e hortalicas em sua alimentacéo diaria, 28,6% quase sempre, 37,1% as vezes e 14,3%
ndo incluem frutas e hortalicas em sua alimentacdo. A melhor maneira de assegurar uma dieta
saudavel é incluir uma ampla variedade de alimentos nas refei¢cdes diarias (NAHAS, 2010).

No que diz respeito, a quantidade de refei¢cdes variadas ao dia, 35% disseram sempre
incluir café da manha completo em sua alimentagdo, 20% quase sempre, 12,8% as vezes e 17,1%
ndo incluem. Sobre o consumo de alimentos gordurosos como: carnes gordas, frituras e doces,
47,1% responderam sempre consumir este tipo de alimento, 12,8% quase sempre, 24,3%
disseram as vezes, 15,7% ndo consomem. De acordo com Nahas (2010), a gordura, embora
desempenhe fungbes importantes no organismo, quando em excesso pode causar Sérios
disturbios para a saude, além de ser indesejavel para os padrdes estéticos contemporaneos.

CONCLUSAO

Assim, a partir dos resultados acima se identifica os usuarios do COAFIS com um perfil de
estilo de vida negativo para os componentes: atividade fisica e nutricdo. Torna-se necessaria uma
maior orientacdo quanto a alimentagdo e a pratica de atividade fisica na vida desses
frequentadores do COAFIS. Ainda que os dados revelem uma preocupacdo com relacdo aos
componentes analisados, é possivel através deste estudo, desenvolver estratégias para uma
melhor orientacdo que levem a mudanca do estilo de vida do grupo participante, com o intuito de
reverter o quadro registrado no estudo, buscando um estilo de vida positivo.

PALAVRAS CHAVES - Atividade Fisica, Nutricdo e Saude.

EIXO — Epidemiologia
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