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INTRODUCAO

A assisténcia € um dos meios que o profissional de enfermagem dispde para aplicar seus
conhecimentos técnico-cientificos e humanos imprescindiveis no cuidado ao usuério e a prestacao
do servico, na qual pode ser desenvolvidas de forma autbnoma ou em equipes através das
atividades de promocdo, prevencdo, reabilitacdo e recuperacdo da salde. Segundo Carraro
(1996) assisténcia de enfermagem é um processo dindmico, aberto e continuo que visa
proporcionar aos pacientes as melhores condi¢cdes para vivenciar de modo mais saudavel o
processo salde doenca.

A AIDS representa um dos graves problemas de saude publica, de acordo com Barbara et
al. (2005) Bastos e Szwarcwal (2000) é uma doenca que ndo esta relacionada com o fator
genético, mas por contagio, com isso € imprescindivel uma assisténcia permanente e necessidade
de recursos econdmicos, politicos, sociais, psicolégicos e preventivos que fagam frente a esta
problemética de grande proporcéo. No Brasil, os primeiros casos foram identificados no inicio da
década de 1980.

De acordo com Rocha e Almeida (2000) a enfermagem tem papel fundamental no controle
das DST/AIDS, seja desenvolvendo atividades de promocdo e prevencdo, intervindo
individualmente, na familia ou na comunidade, ou detectando fatores e situacBes de risco,
promovendo educa¢do em salde, contribuindo para o diagnostico precoce, adeséo e tratamento
efetivo do paciente e seu parceiro sexual.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi identificar as etapas da assisténcia de enfermagem
prestada aos portadores de HIV/AIDS.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, analitica, cujo método utilizado foi a reviséo
bibliogréfica existente no Brasil, no periodo compreendido entre 2002 e 2010. Conforme a
classificagdo proposta por Gil (2002), “a pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

O delineamento desta revisdo pautou-se na pesquisa eletrbnica, na base de dados da
Biblioteca Virtual de Saude, Manuais do Ministério da Salde, utilizando-se 0s seguintes
descritores: Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem; Avaliacdo da assisténcia a portadores
de HIV/AIDS nos CTA; Diagnostico de enfermagem em pacientes com HIV/AIDS. Inicialmente
encontramos 40 artigos, destes foram selecionados 20 de acordo com a afinidade com o objetivo
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desse estudo. Estes foram salvos em arquivos doc e pdf e armazenados em pasta propria,
analisados, identificados conforme foco de investigacéo e o objetivo do estudo.

Dessa analise, chegou-se a 03 eixos teméticos, a saber: a definicdo da assisténcia de
enfermagem; aspectos contextuais acerca dos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA)
diante a sociedade; e os objetivos dos CTA perante aos portadores de HIV/AIDS e a sociedade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através deste estudo percebe-se que a enfermagem é umas das pecas fundamentais na
prestacdo a assisténcia aos portadores de HIV/AIDS, pois a mesma se responsabiliza pelo o
acolhimento do paciente e prestacao de cuidado através de atividades de promocgédo e prevencao
intervindo individualmente, na familia ou na comunidade.

Assim os profissionais enfermeiros prestam assisténcia nas diferentes areas de saude aos
portadores de HIV/AIDS, na qual é necessaria compreensao do distlrbio, aperfeicoamento das
condutas rotineiras, adotar medidas de precaucdo para evitarem exposicdo acidental ao virus e
adquirir conhecimento do tratamento clinico. Potter e Perry (2005), salienta que para realizacédo
dessa assisténcia, o processo de enfermagem, que € composto por histérico, diagndstico,
planejamento, implementagéo e avaliagdo, deve promover cuidado individualizado e adequado a
cada paciente.

Uns dos principais acessos a assisténcia sdo os Centros de Testagem e Aconselhamento
(CTA), que de acordo com o Ministério da Saude (1999) tem como objetivos favorecer o
diagnéstico da infeccao pelo HIV, contribuir para a reducdo dos riscos de transmissao do HIV e da
re-infeccado, estimular a adocdo de praticas seguras de prevencdo as DST/HIV e do uso indevido
de drogas, referenciar as pessoas HIV-positivas para os servigos assistenciais especializados,
absorver a demanda que procura os bancos de sangue com fins de conhecer a condigcéo
soroldgica, estimular o diagnéstico das parceiras sexuais, auxiliar os ambulatérios de pré-natal na
avaliacdo soroldgica das gestantes e levar informac6es sobre prevencao das DST/HIV.

Porém o acompanhamento dos pacientes com HIV/AIDS representa um desafio em
diversos aspectos, sobretudo, pela auséncia de um tratamento efetivo que conduza a cura, além
das barreiras sociais e econémicas que interferem na adesdo ao regime terapéutico, assim muitos
pacientes de HIV/AIDS tém acesso tardio aos servicos de saude, diminuindo a expectativa de
vida.

CONCLUSAO

A assisténcia € um dos meios que o profissional de enfermagem dispde para aplicar seus
conhecimentos indispensaveis no cuidado ao usuario e a prestacdo do servigo, na qual serdo
desenvolvidas por meio das atividades de promocéo, prevencdo, reabilitacdo e recuperagdo da
salde, em que utiliza se do processo de enfermagem, que € composto por histérico, diagnéstico,
planejamento, implementacdo e avaliagdo, este deve promover cuidado individualizado e
adequado a cada paciente.

O CTA constitui em uma fonte de informag8es epidemioldgicas, que permite conhecimento
e andlise das caracteristicas do usuario desse servico, sendo importante no atendimento da
populagdo, na qual tem o aconselhamento como atividade primordial da assisténcia de
enfermagem, através de abordagem educativa e emocional, em que sado discutidos temas
permanentes como sexualidade, DST e os meios de transmissdo, preconceito, tabus, direitos
sociais.

PALAVRAS CHAVES: Assisténcia de Enfermagem, enfermagem, portadores de HIV/AIDS.

EIXO: Epidemiologia
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