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INTRODUÇÃO 
 
 
 

A epidemiologia é uma ciência com vasta aplicação. O conhecimento epidemiológico 
permite, entre outras aplicações, a prevenção de doenças e o controle dos problemas de saúde da 
população. Dessa forma, a epidemiologia atua diretamente no processo de produção saúde-
doença-cuidado.  

Este trabalho destaca o uso da epidemiologia pelo profissional médico como um 
instrumento indispensável à prestação de serviços de assistência à saúde e sua aplicação na 
prática profissional. Evidencia igualmente que a epidemiologia oferece subsídios importantes para 
a investigação dos fatores determinantes das doenças, propondo medidas específicas de 
prevenção e fornecendo indicadores que servem de suporte ao planejamento e avaliação das 
ações em saúde. Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo conhecer a percepção dos 
profissionais médicos de um Hospital Público no município de Jequié-BA acerca da aplicação da 
epidemiologia na prática clínica.  
 
 
METODOLOGIA 
 
 
 

Trata-se de um estudo de abordagem descritiva desenvolvido no Módulo Medicina Social 
e Clínica II oferecido no 2° semestre do curso de graduação em Medicina da Universidade 
Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB.  Para coleta de dados utilizou-se de um questionário 
composto por três perguntas abertas que abordavam o conceito da epidemiologia, a utilização 
desta e sua contribuição na conduta clínica, sendo os sujeitos do estudo cinco profissionais 
médicos. Partindo da premissa de que tudo o que é dito ou escrito é passível de ser submetido à 
análise de conteúdo, utilizou-se de técnica proposta por Bardin (2011), para identificação dos 
principais conceitos e temas abordados no questionário. 

 
 
 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 
 
 

No tocante à primeira questão os entrevistados foram concordantes quanto ao conceito de 
epidemiologia, descrevendo-a como a ciência que estuda a distribuição e as características das 
doenças em uma população. Além disso, um dos entrevistados acrescentou que a epidemiologia 
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também investiga os fatores determinantes dos fenômenos de saúde-doença. Os relatos dos 
sujeitos de estudo condizem com o conceito de epidemiologia proposto por Rouquayrol (2003), 
que a traz como ciência que estuda o processo saúde-doença na sociedade, analisando a 
distribuição populacional e os fatores determinantes do risco de doenças e agravos à saúde. 
Quando questionados se utilizam conceitos da epidemiologia na prática clínica, os sujeitos do 
estudo, mais uma vez, foram unânimes em afirmar que os conceitos epidemiológicos fazem parte 
da sua prática cotidiana. Alguns salientaram também a importância da epidemiologia no 
levantamento de casos de dengue no município. As narrativas estão de acordo com Pereira (2008) 
e Medronho, et al (2009) que citam como aplicações da epidemiologia a análise da situação de 
saúde da população, a investigação de fatores de risco à saúde e o aprimoramento da descrição 
de quadros clínicos. Quanto à opinião acerca da contribuição da epidemiologia na conduta clínica, 
um profissional destacou sua aplicação na melhoria do atendimento ao paciente; outro abordou 
sua importância na identificação dos agravos à saúde e a rápida tomada de decisões. Um dos 
médicos também se referiu à epidemiologia molecular, cujo intuito é estudar indivíduos 
predispostos e susceptíveis a terem, por exemplo, câncer de pulmão. Os demais demonstraram 
utilizar a epidemiologia na prática profissional como meio de conhecer os problemas de saúde 
mais prevalentes na região e a incidência das doenças na população atendida no hospital.  
 
 
 
CONCLUSÃO 
 
 
 

O estudo possibilitou conhecer a percepção dos profissionais médicos de um Hospital 
Público no município de Jequié-BA acerca da aplicação da epidemiologia na prática clínica. Os 
relatos indicaram a importância da epidemiologia pelos profissionais médicos como um 
instrumento extremamente útil na investigação dos fatores determinantes dos fenômenos de 
saúde-doença, facilitando a interpretação de sinais e sintomas das doenças em suas condutas 
clínicas. O uso da epidemiologia, portanto, fomenta práticas garantidoras do aprimoramento das 
políticas públicas, tendo como fator primordial a intersetorialidade de ações no modo de promover 
saúde. 
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